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Аннотация. Введение. Исследуется хореография как многомерный феномен, синтезирующий социальные и экзистенциальные аспек-
ты человеческого бытия. Рассматривается танец не только как последовательность движений, но и как сложный коммуникативный акт, 
соединяющий индивидуальное самовыражение с коллективным опытом. Теоретический анализ. Социальное измерение хореографии 
анализируется через призму передачи культурных кодов, ритуалов и формирования групповой идентичности. Параллельно исследует-
ся экзистенциальная составляющая танца, где акцент делается на проблемах аутентичности, свободы выбора и телесного бытия в мире. 
Методологическую основу работы составляют концепции экзистенциализма (Хайдеггер, Сартр) и теории коммуникации (Хабермас). 
Дополнительно в анализ включены концепция культурного капитала Бурдьё и материалистическая концепция Маркса, в контексте 
которой хореография является продуктом доминирующих экономических условий. Эмпирический анализ. Социально-философское 
осмысление хореографии предлагает новый взгляд на танец как интегральный антропологический опыт в его единстве социальных и 
телесных практик. Особое внимание уделяется диалектике взаимодействия между индивидуальным и коллективным началом в тан-
цевальной практике. Заключение. Делается вывод о том, что хореография выступает уникальным коммуникативным пространством, 
где личное экзистенциальное переживание обретает социальную значимость, а коллективные формы наполняются индивидуальным 
содержанием.
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Abstract. Introduction. The article explores choreography as a multidimensional phenomenon that synthesizes the social and existential as-
pects of human existence. The authors view dance not merely as a sequence of movements but as a complex communicative act that connects 
individual self-expression with collective experience. Theoretical analysis. The social dimension of choreography is analyzed through the lens of 
transmitting cultural codes, rituals, and the formation of group identity. Simultaneously, the existential component of dance is examined, with 
emphasis on issues of authenticity, freedom of choice, and bodily being in the world. The methodological foundation of the work is based on the 
concepts of existentialism (Heidegger, Sartre) and communication theory (Habermas). Additionally, the analysis incorporates Bourdieu’s concept 
of cultural capital and Marx’s materialist concept, in the context of which choreography is seen as a product of dominant economic conditions. 
Empirical analysis. The socio-philosophical understanding of choreography off ers a new perspective on dance as an integral anthropological 
experience in the unity of its social and bodily practices. Particular attention is paid to the dialectics of interaction between the individual 
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Введение

Хореография как искусство тела и движе-
ния представляет собой не просто последова-
тельность выполнения определённых па или 
поз, но глубокий коммуникативный процесс, 
объединяющий социальные взаимодействия 
и экзистенциальные переживания. В ракурсе 
социальной философии коммуникативное 
содержание хореографии можно рассматри-
вать как механизм, через который индивид 
(танцовщик) выражает свою сущность в кон-
тексте коллективного бытия. Социальный 
аспект подразумевает передачу культурных 
норм, ритуалов и символов, создавая рамки 
для коллективной идентичности и солидар-
ности. Экзистенциальный аспект, напротив, 
фокусируется на индивидуальном существо-
вании, мире тела и бытии в мире, акцентируя 
внимание на аутентичности и личном выборе 
в условиях неопределённости.

Рассмотрим, как хореография служит 
единством этих двух измерений, опираясь на 
философские традиции экзистенциализма (Хай-
деггер, Сартр), теорий коммуникации (Хабер-
мас, Бурдье) и феноменологии (Мерло-Понти). 
Единица анализа – танец как невербальный 
язык, где тело становится медиатором между 
социумом и индивидом.

Коммуникативное содержание хореогра-
фии раскрывается через призму диалектики: 
социальное не подавляет экзистенцию, а обо-
гащает её, позволяя индивиду воплотить себя 
в коллективе. Это единство актуально в эпоху 
виртуальной коммуникации, где танец напо-
минает о телесной природе бытия.

Теоретический анализ

Социальное измерение хореографии
В рамках социальной философии хореогра-

фия может рассматриваться как механизм пере-
дачи и воспроизводства культурных значений. 
Танец, как правило, встроен в коллективные 

практики: от ритуальных плясок древних со-
обществ до современных балетных постановок, 
а также современной молодёжной субкультуры.

Социальная философия подчёркивает роль 
коммуникации в формировании общности. 
Хореография в этом контексте выступает как  
невербальный язык, через который общество 
транслирует ценности, идентичность и кол-
лективный опыт. Это не просто эстетическое 
действие, а социальный механизм, интегриру-
ющий индивида в культурные нарративы. Клас-
сические примеры включают народные танцы, 
такие как русские хороводы или ритуальные 
пляски в африканских и индейских культурах, 
где движение синхронизирует участников в 
единое целое, укрепляя социальные связи и 
передавая мифологические смыслы.

Первым универсальным коммуникатив-
ным средством, обеспечивающим трансляцию 
и аккумуляцию культурных кодов, был риту-
альный танец, возвращающий и реактуализи-
рующий социальный опыт первичной формы 
солидарности [1].

Эмиль Дюркгейм подчёркивал, что через 
синхронные движения, ритуалы и общие дей-
ствия возникает коммуникативная солидар-
ность. В его работах ритуалы рассматриваются 
как источник коллективного сознания и соци-
альной солидарности, где особое внимание уде-
ляется синхронности коллективных действий. В 
работе «Элементарные формы религиозной жиз-
ни» он подчёркивает, что коллективное чувство 
находит выражение лишь через упорядоченные, 
ритмичные действия, что порождает песни и 
танцы как форму согласованного коллективного 
поведения [2]. Это иллюстрируется в хороводе, 
где круговое движение символизирует един-
ство сообщества, а ритм – общий пульс жизни. 
Аналогично в работе «О разделении обществен-
ного труда» Дюркгейм говорит о механической 
солидарности, подкреплённой общими ритуа-
лами. Механическая солидарность возникает 
при полном подчинении индивида через кол-
лективные чувства – универсальные и устой-
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чивые, которые подавляют индивидуальное 
сознание и создают сакральные связи [3].

Таким образом, хореография в народных 
традициях служит коммуникативным мостом, 
связывающим прошлое с настоящим и укрепля-
ющим групповую идентичность.

Юрген Хабермас расширяет этот взгляд, 
рассматривая коммуникацию как социальное 
действие, направленное на достижение взаи-
мопонимания и рационального консенсуса. В 
хореографии это проявляется как диалог между 
участниками и зрителями. Хабермас отмечает, 
что «понятие коммуникативной деятельности 
относится к интеракции по меньшей мере двух 
субъектов» [4, с. 108], в которой участвующие 
скоординированно и консенсусно преследуют 
свои индивидуальные цели. Причем, эта коор-
динация осуществляется посредством дости-
жения согласия.

Вполне конкретное воплощение теорий 
Э. Дюркгейма и Ю. Хабермаса можно просле-
дить в творчестве танцовщицы и хореографа 
Мэри Вигман. Её хореографическая постановка 
«Хроника» (1929–1930) представляет собой 
уникальный случай, где дюркгеймовская кон-
цепция механической солидарности матери-
ализуется через хореографию: обезличенная 
синхронность движений становится метафорой 
социального принуждения. В то же время в 
соответствии с теорией Хабермаса этот танец 
Н. Зушке рассматривает как попытку уста-
новить новый тип коммуникации – где тело 
заменяет слово в условиях распада языковых 
конвенций. Хореографический язык «Хроники» 
Вигман основан на принципе трансформации 
индивидуальных телесностей в коллективное 
целое, танцевальная форма отказывается от 
классических канонов в пользу ритуальной вы-
разительности, где подчинение тела становится 
художественным воплощением механизмов со-
циального принуждения [5].

Другой аспект – концепция Пьера Бурдье о 
культурном капитале. Хореография выступает 
как форма символического капитала, где через 
владение танцевальными навыками отличает-
ся социальный статус. Бурдье вводит понятие 
«габитус» как систему телесных диспозиций, 
усвоенных из социальной среды, что позволяет 
углубить понимание социальной дисциплины 
в танце. Классический балет с его иерархией и 
возвышенностью воплощает аристократический 
идеал. Бурдье отмечает, что габитус, выступая 
как система телесных схем, организует прак-
тическое освоение социального мира, который, 

в свою очередь, организован по тем же самым 
категориям [6]. В балете эта структура «на-
вязывает» дисциплину: артисты исполняют 
движения, отражающие классовый порядок, где 
индивидуальные импровизации подавляются 
строгим каноном. Дополняя это, Бурдье харак-
теризует культурный капитал, где социальные 
нормы определяют экзистенциальные возмож-
ности: культурный капитал, распределённый 
неравномерно среди социальных классов, фор-
мирует пространство общения, создавая симво-
лические преграды и поддерживая отношения 
господства [7].

В контексте танца это видно в том, как клас-
сический балет социализирует исполнителей в 
элитарный нарратив, но рискуя символическим 
насилием – когда индивидуальность раство-
ряется в коллективе, усиливая социальные 
неравенства.

Марксистская теория исходит из материа-
листического понимания истории, где общество 
делится на базис (экономические отношения 
производства) и надстройку (культурные, идео-
логические и политические институты, включая 
искусство). Как отмечал Маркс, «способ произ-
водства… обусловливает духовные процессы 
жизни» [8, с. 7]. В марксистской традиции это 
трактуется как зависимость искусства от до-
минирующих производственных отношений: 
«Буржуазная свобода искусства есть замаски-
рованная зависимость от денежного мешка» 
[9, с. 111]. В контексте хореографии это означает, 
что танец не существует в вакууме, а является 
продуктом доминирующих экономических 
условий. Движение тела в танце символизи-
рует классовые структуры: элитарные формы 
танца, такие как классический балет, часто 
ассоциируются с аристократией и буржуазией, 
подчеркивая идеалы дисциплины, грации и 
контроля, которые соответствуют капитали-
стическим ценностям контроля над рабочей 
силой. Напротив, народные танцы, возникшие 
в рабочей среде, могут выражать солидарность 
и сопротивление, отражая коллективный опыт 
труда и эксплуатации.

Таким образом, хореографию и танец сле-
дует рассматривать как мощную форму кол-
лективной коммуникации, которая не только 
отражает, но и активно формирует социальные 
связи. Через синхронные движения, ритуалы 
и габитус они способствуют возникновению 
солидарности и взаимопонимания (как подчёр-
кивают Дюркгейм и Хабермас), одновременно 
накладывая социальную дисциплину и рискуя 
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символическим доминированием (по Бурдье). 
Таким образом, хореография становится спо-
собом интегрировать индивида в культурные 
нарративы, но требует критического осмысле-
ния для баланса между коллективным благом 
и индивидуальной свободой.

Экзистенциальный аспект хореографии
Если социальный аспект хореографии рас-

крывает ее роль в формировании коллективной 
идентичности, ритуалов и общественных норм, 
то экзистенциальное измерение обращено 
к внутреннему миру человека – к вопросам 
бытия, свободы, подлинности и конечности 
бытия. Танец становится не просто движени-
ем тела, но способом выражения глубинных 
переживаний, поиска смысла и преодоления 
экзистенциальной тревоги.

С этой позиции рассмотрим танец как во-
площение свободы и аутентичности, как экзи-
стенциальный акт. Экзистенциальная филосо-
фия (Сартр, Камю, Ясперс) подчеркивает, что 
человек обретает себя в действии. Хореография, 
особенно импровизационная, становится про-
странством свободного выбора, где танцор не 
просто следует заданным формам, но творит 
себя через движение.

В философии Ж.-П. Сартра тело рассматри-
вается как сложная и противоречивая реаль-
ность, как «живая и инертная данность», как 
«страсть», через которую человек включается 
в полный опасностей мир, и при этом оно не 
может быть инструментом для трансцендирова-
ния. «Я есть моё тело, поскольку я есть выбор: 
тело есть инструмент или точка зрения, но пото-
му, что оно есть чистая фактичность» [10, c. 403]. 
Философ утверждает, что человек «осуждён 
быть свободным» – он не может не выбирать, 
и даже отказ от выбора есть выбор [10, с. 622]. 
Исходя из концепции Сартра, свобода, действие 
и танец есть не что иное, как экзистенциальный 
акт. В хореографии это проявляется особенно 
ярко: каждый жест, поворот или пауза – это акт 
воли и самоутверждение. 

Один из крупнейших хореографов прошло-
го столетия Морис Бежар считал, что тело – наш 
первый и последний инструмент выражения, в 
танце человек не лжет – он такой, каков есть. 
«Отметая фабулу, я приходил отнюдь не к 
абстракции, а соприкасался с плотской прав-
дой, робостью, страхом, наслаждением, с 
очертаниями смерти» [11, с. 64]. В этом смысле 
танец близок к сартровской идее «бытия-для-
себя» – он позволяет индивиду выйти за рамки 
социальных масок и обрести подлинность.

Также танец может рассматриваться как 
преодоление экзистенциального одиночества. 
М. Хайдеггер писал о «брошенности» человека 
в мир [12, с. 348], а М. Бубер – о диалогической 
природе человеческого существования [13, 
с. 39]. Хореография, даже в сольном исполне-
нии, предполагает диалог с музыкой, простран-
ством, зрителем или внутренним «Я». Парный 
или групповой танец (например, контактная 
импровизация) становится «актом со-бытия», 
где преодолевается экзистенциальное оди-
ночество через физическое и эмоциональное 
единение.

В рамках экзистенциальной философии 
танец мог бы рассматриваться как пережива-
ние времени и конечности. Экзистенциалисты 
М.  Хайдеггер  [12, с. 328] и  Ж .-П .  Сартр 
[10, с. 137] говорят о темпоральности человече-
ского бытия. Танец – это искусство мгновения, 
где каждое движение одновременно исчезает и 
рождается заново. Он напоминает о хрупкости 
и мимолетности жизни, но также дает пережи-
вание «здесь и сейчас», что близко буддийским 
практикам осознанности.

В феноменологии Мориса Мерло-Понти 
тело – это воспринимающий инструмент, и 
хореография раскрывает эту идею [14, с. 111]. 
В танце тело не просто движется, а воспри-
нимает и формирует реальность сквозь дви-
жение. В танцевальных импровизациях тело 
адаптируется к пространству, звуку, эмоциям, 
разворачивая экзистенциальный диалог. Дви-
жение в танце – это не механический акт, а фе-
номенологическое погружение в пространство 
и время. В качестве примера можно привести 
абстрактные композиции Мерса Каннингема, 
где танцоры взаимодействуют с пространством 
как с экзистенциальным «здесь-бытием», вы-
ражая одиночество, тревогу или свободу через 
импровизацию. Каннингем отказывается от 
заранее заданного сюжета или эмоциональной 
драматургии в пользу чистого присутствия тела 
в пространстве [15].

Таким образом, хореография, рассмотрен-
ная через призму экзистенциальной философии, 
предстаёт как уникальная практика человече-
ского существования, где движение становится 
метафорой свободы и способом бытийного 
воплощения. Если социальный танец создаёт 
связи между людьми, то экзистенциальный 
танец устанавливает диалог человека с фунда-
ментальными вопросами своего существования.

Следуя логике Ж.-П. Сартра, можно утвер-
ждать, что танец в его экзистенциальном из-
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мерении – это не просто искусство, но способ 
«быть-в-мире», где каждое движение становит-
ся актом самоопределения. Хореография пре-
вращается в видимую форму экзистенциального 
выбора, где тело, лишённое нарративных услов-
ностей, демонстрирует чистую возможность 
человеческого существования. Этот подход 
открывает новые перспективы для понимания 
танца не только как исполнительского искус-
ства, но и как философской практики, воплоща-
ющей парадоксальное единство спонтанности и 
осознанности, случайности и предназначения.

Единство социального и экзистенциаль-
ного в хореографии

Между социальным и экзистенциальным 
измерениями хореографии существует диалек-
тическая связь: танец одновременно утверждает 
индивидуальную свободу и вписывает её в кол-
лективный контекст. С одной стороны, как пока-
зано ранее, движение может быть актом личного 
самоопределения – мгновенным воплощением 
экзистенциального выбора. С другой – даже 
самое авангардное или импровизационное ис-
полнение неизбежно отсылает к культурным ко-
дам, телесной памяти и разделяемым простран-
ственным практикам. Например, contemporary 
dance, несмотря на акцент на индивидуальном 
выражении, опирается на язык, выработанный в 
рамках определённой традиции, а уличные тан-
цы (такие, как Брейкданс, Крамп, Поппинг или 
Хаус), будучи формой личной импровизации, 
одновременно создают сообщество через общие 
ритмы и стилистику. Таким образом, хореогра-
фия становится местом встречи внутреннего и 
внешнего: через индивидуальное тело танцор 
не только исследует границы собственного 
бытия, но и вступает в диалог с коллективной 
идентичностью, трансформируя её. Этот синтез 
позволяет рассматривать танец как универсаль-
ный феномен, в котором социальное и экзистен-
циальное не противостоят друг другу, а взаимно 
обогащаются – личное переживание обретает 
культурную значимость, а коллективный ритм 
наполняется живой, спонтанной энергией от-
дельного человека.

Заключение

Хореография, находясь на пересечении 
социального и экзистенциального измерений, 
предстает как уникальный феномен, в котором 
индивидуальное переживание бытия встреча-
ется с коллективным культурным опытом. Как 

показало исследование, с одной стороны, танец 
выступает важнейшим механизмом социаль-
ной коммуникации – он кодирует культурные 
смыслы, формирует общие ритмы взаимодей-
ствия и конструирует групповую идентичность. 
С другой стороны, в хореографии раскрывается 
глубокая экзистенциальная природа человека – 
через движение происходит реализация свобо-
ды, утверждение аутентичности и преодоление 
экзистенциальной тревоги.

Анализ демонстрирует, что подлинное 
значение хореографии заключается именно в 
диалектическом единстве этих аспектов. Танец 
становится пространством, где социальные 
нормы не подавляют индивидуальность, а, 
напротив, дают ей форму для выражения, где 
личный выбор в движении одновременно уча-
ствует в создании коллективного смысла. Это 
единство особенно ярко проявляется в совре-
менных танцевальных практиках, сочетающих 
импровизационную свободу с укоренённостью 
в культурной традиции.

Таким образом, хореография может рас-
сматриваться как особая антропологическая 
практика, в которой человек одновременно 
утверждает себя как уникальную личность и 
как часть социума. Это искусство движения 
оказывается не просто эстетическим феноме-
ном, но важнейшим способом человеческого 
бытия-в-мире, объединяющим социальное и 
экзистенциальное, индивидуальное и коллек-
тивное, свободу и необходимость, мгновение 
и традицию. Подобное понимание открывает 
новые перспективы для междисциплинарных 
исследований танца в философии, культуро-
логии и социальных науках.
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