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Аннотация. Введение. В динамичном современном мире изучение формирования жизненных перспектив становится особо актуаль-
ным. Важным шагом на пути к более глубокому пониманию этого сложного процесса является построение концептуальной модели и 
структуры формирования жизненных перспектив лич ности. Цель работы: на основе анализа теоретико-методологических подходов 
разработать структурную модель формирования жизненных перспектив личности. Теоретический анализ. Рассматривается пробле-
ма структуры и содержания жизненных перспектив личности. Применялся обзорно-аналитический метод, основанный на изучении и 
анализе научных работ по данной проблеме. Разработана концептуальная модель жизненных перспектив, включающая временной, 
смысловой, деятельностный и эмоционально-мотивационный компоненты, опосредованные индивидуальными и контекстуальными 
ресурсами. Отмечается, что целостность и успешность жизненного проектирования зависят от сбалансированности временных ори-
ентаций, развитости системы ценностей и смыслов, способности к целеполаганию и саморегуляции, а также от уровня личностной 
резильентности и поддерживающих социальных условий. Заключение. Представленная модель позволяет систематизировать суще-
ствующие подходы, представить их в виде целостной системы, глубже понять механизмы формирования жизненного пути, а также 
открывает перспективы для разработки диагностических инструментов и программ психологической поддержки. 
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Abstract. Introduction. In the dynamic modern world the study of the formation of life prospects is becoming particularly relevant. An important 
step towards a deeper understanding of this complex process is to build a conceptual model and structure for the formation of a person’s life 
prospects. The purpose of the work is: on the bases of the analysis of theoretical and methodological approaches, to develop a structural model 
for the formation of life prospects of a personality. Theoretical analysis. The problem of the structure and content of a person’s life prospects is 
considered. A review-analytical method was used based on the study and analysis of scientifi c papers on this issue. A conceptual model of life 
prospects has been developed that includes temporal, semantic, activity, and emotional-motivational components mediated by individual and 
contextual resources. It is noted that the integrity and success of life design depend on the balance of time orientations, the development of a system 
of values and meanings, the ability to set goals and self-regulation, as well as on the level of personal resilience and supportive social conditions. 
Conclusion. The presented model makes it possible to systematize existing approaches, present them as an integrated system, better understand 
the mechanisms of life path formation, and also opens up prospects for the development of diagnostic tools and psychological support programs.
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Введение

Изучение жизненных перспектив лич-
ности в современном обществе приобретает 
особую актуальность в связи с возрастанием 
уровня неопределенности и нестабильности 
социальной среды. Социально-экономические 
кризисы, военные конфликты, ускоренная 
цифровизация и трансформация образователь-
ного пространства создают новые вызовы для 
построения жизненного пути и реализации 
личностного потенциала. В этих условиях 
возрастает необходимость анализа структуры 
жизненных перспектив, так как именно они 
определяют способность личности сохранять 
целостность временного восприятия, формиро-
вать устойчивые жизненные смыслы, ставить 
и реализовывать цели, а также опираться на 
личностные и контекстуальные ресурсы для 
преодоления трудностей.

Построение модели жизненных перспектив 
позволяет выявить ключевые компоненты и 
механизмы, обеспечивающие успешное раз-
витие и самореализацию личности, а также 
дает возможность более точно диагностировать 
факторы риска и ресурсы адаптации в услови-
ях социальной и культурной турбулентности. 
Такой подход открывает перспективы как для 
фундаментальных исследований, так и для 
практических программ психологического со-
провождения молодежи.

Новизна работы заключается в синтезе 
теоретических подходов к разнообразным 
конструктам – от временной перспективы до 
смысловой регуляции и попытки представить 
целостную, многокомпонентную модель, ин-
тегрирующую как внутренние, так и внешние 
факторы.

Целью данной работы является анализ 
теоретико-методологических подходов и раз-
работка структурной модели формирования 
жизненных перспектив личности, объединяю-
щей ее ключевые составляющие.

Теоретико-методологическую основу из-
учения ж  изненных перспектив составляют 
теория жизненного пути и психологического 
времени личности, научные разработки про-
блем поиска смыслов жизни, гуманистически 
ориентированные теории личности, личност-
но-деятельностный, субъектный, системный, 
событийно-биографический, смысловой, моти-
вационный подходы, концепция целеполагания 
и измерение качества жизни личности. 

Теоретический анализ

Исследования жизненных перспектив лич-
ности (модели, структура, компоненты) доста-
точно широко представлены в отечественной 
и зарубежной психологии (К. А. Абульхано-
ва-Славская, Л. И. Анциферова, Б. Г. Ананьев, 
А. Бандура, Ш. Бюлер, Е. И. Головаха, О. С. Гурова, 
P. G. Zimbardo, J. N. Boyd, А. А. Кроник, K. Lewin, 
Н. А. Логинова, Ж. Нюттен, Д. А. Леонтьев, 
С. Л. Рубинштейн, Н. Н. Толстых, С. Л. Франк, 
В. Франкл и др.). Несмотря на значительное 
количество работ, существует потребность в 
интегративных моделях, которые бы системно 
описывали структуру жизненных перспектив и 
взаимосвязи ее компонентов.

В настоящее время отсутствует единый 
подход к определению жизненной перспективы 
личности, что обусловливает необходимость 
дальнейшего теоретико-практического осмыс-
ления ее содержания, структурных компонентов 
и параметров. 

Согласно К. К. Платонову, «жизненная пер-
спектива – это образ желанной и осознаваемой 
как возможной своей будущей жизни при усло-
вии достижения определенных целей» [1, с. 17].

Рассматривая жизненную перспективу как 
многогранный образ будущего, И. А. Ральникова 
обосновывает необходимость ее изучения с ис-
пользованием теории психологических систем [2]. 

На основе теоретического анализа понятие 
«жизненная перспектива» определяется нами 
как системное представление личности о бу-
дущем, включающее в структуру когнитивный 
(система жизненных целей и планов), эмоцио-
нально-ценностный (переживание отношения 
к будущему, система ценностных ориентаций), 
деятельностный (решения и поступки) и другие 
компоненты [3, с. 269].

K. Lewin, рассматривая жизненное про-
странство личности и временную перспективу, 
один из первых ввел понятие «психологическо-
го будущего», связал восприятие будущего с мо-
тивацией и поведением личности [4, с. 103–106]. 

P. G. Zimbardo, J. N. Boyd, как авторы кон-
цепции «временной перспективы», выделили 
ее когнитивные и поведенческие аспекты, раз-
работали опросник временной перспективы 
(ZTPI) и показали, что ориентация на прошлое, 
настоящее и будущее формирует стиль жизни. 
Их исследования показывают, как дисбаланс в 
восприятии времени может снижать субъектив-
ное благополучие [5].
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Ж. Нюттен определил структуру жизнен-
ных целей и личностных смыслов как основу 
перспектив, а также создал теорию мотивации 
через перспективы будущего [6].

Э. Эриксон изучал развитие личности в 
контексте жизненного цикла, формирование 
идентичности и перспектив на будущее; связал 
развитие личности с формированием образа 
будущего и жизненных планов [7].

Б. Г. Ананьев рассматривал жизненный 
путь личности как систему этапов и перспектив, 
определял жизненный путь человека как струк-
туру, включающую в себя такие элементы, как 
события, обстоятельства, социальное окруже-
ние, индивидуальную среду развития, личный 
стиль жизни и другие факторы [8].

С. Л. Рубинштейн изучал жизненный путь 
через призму принципа единства сознания и 
деятельности, что позволило рассматривать 
временную перспективу как основу сознатель-
ной активности человека. Он подчеркивал, что 
жизненные перспективы формируются не как 
абстрактные образы будущего, а как реальная 
возможность личности быть субъектом соб-
ственной жизни [9].

К. А. Абульханова-Славская, развивая 
идеи С. Л. Рубинштейна, рассматривала лич-
ность как субъекта жизненного пути, для ко-
торого жизненные перспективы определяются 
не только внешними обстоятельствами, но и 
активной организацией собственной жизни. 
Она подчеркнула роль личностного времени 
как структурирующего фактора, через который 
субъект формирует свою жизненную позицию, 
стратегию жизни и перспективу [10].

Л. И. Анцыферова исследовала проблему 
жизненных перспектив через исследование 
жизненного пути, динамики личности и страте-
гий совладания. Она рассматривала жизненные 
перспективы не как статичное образование, а 
как динамическую систему смыслов, целей и 
ценностей, которая изменяется под воздействи-
ем кризисов, жизненных испытаний и социаль-
но-исторических условий [11].

Ф. Е. Василюк разработал концепцию пере-
живания, рассматривая переживание как способ 
преодоления трудных жизненных ситуаций и 
построения жизненных перспектив [12].

Н. Н. Толстых описала развитие глубокой 
временной перспективы у подростков и моло-
дежи. Временная перспектива представлена в 
ее исследованиях как многомерная система, 
включающая когнитивные, мотивационные и 

эмоционально-смысловые компоненты. Она по-
казала, что жизненные перспективы личности 
тесно связаны с ее ценностными ориентациями, 
уровнем развития самосознания и способностью 
к рефлексии. [13].

Е. И. Головаха и А. А. Кроник являются 
авторами причинно-целевой концепции психо-
логического времени, а также они предложили 
диагностическую модель структуры жизненной 
перспективы (цели, планы, временные локу-
сы). В их концепции жизненная перспектива 
представлена как системообразующий фактор 
личности, обеспечивающий внутреннюю согла-
сованность жизненного пути и выступающий 
критерием ее зрелости [14].

Д. А. Леонтьев внес значительный вклад в 
разработку проблематики жизненных перспек-
тив, рассматривая данный феномен в контексте 
смысловой регуляции личности. В его концеп-
ции жизненные перспективы понимаются как 
система ориентиров, определяющих направлен-
ность жизненного пути человека. Личность, 
имеющая четкие ценности и смысл жизни, более 
мотивирована к достижению поставленных це-
лей и преодолению жизненных трудностей [15].

О. С. Гурова подчеркивает сложность и 
многоуровневость субъективных представле-
ний о жизненных перспективах. Определяя их 
структурные компоненты, она выделяет эмо-
циональную, когнитивную и поведенческую 
составляющие субъективных представлений 
личности о будущем. Согласно исследованиям 
автора, эмоциональный компонент жизненной 
перспективы определяется как эмоциональное 
переживание, отношение к будущему; когни-
тивный компонент – как когнитивное представ-
ление о будущих событиях жизни; поведенче-
ский – как влияние представлений о жизненных 
перспективах на реальное поведение человека 
в настоящем [16].

На основе анализа современных исследо-
ваний выделим авторскую модель И. В. Ло-
гутенковой, взгляды которой мы разделяем и 
придерживаемся их в нашей работе. Опираясь 
на системный подход, автор раскрывает как 
структуру, так и содержание жизненной пер-
спективы личности. Модель включает следую-
щие компоненты: смысловой (представления о 
себе, мире и будущем), ценностный (личностно 
значимые ценности и их проявления), лич-
ностный (эмоциональная окраска будущего, 
активность по отношению к нему), временной 
(наличие целей, планов и сроков), простран-
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ственный (сферы самореализации) и организа-
ционно-деятельностный (стратегии воплощения 
планов в реальность) [17].

Таким образом, можно выделить две линии 
исследований жизненных перспектив.

1. Временное измерение жизненных пер-
спектив: когнитивная модель времени и мо-
тивации (K. Lewin, P. G. Zimbardo, J. N. Boyd, 
Ж. Нюттен, Н. Н. Толстых, Е. И. Головаха, 
А. А. Кроник и др.). Жизненные перспективы 
формируются в трех временных измерениях: 
прошлом, настоящем и будущем.

2. Содержательные компоненты жизненных 
перспектив: жизненные цели и планы, страте-
гии и ресурсы личности, смыслы и ценности 
(Б. Г. Ананьев, К. А. Абульханова-Славская, 
Л. И. Анцыферова, Ф. Е. Василюк, Д. А. Леон-
тьев, Э. Эриксон и др.)

Исследования отечественных и зарубеж-
ных ученых позволяют рассматривать жизнен-
ные перспективы как многомерное психологи-
ческое образование, определяющее целостность 
и направленность жизненного пути личности.

Модель структуры жизненных перспектив

Анализ научных трудов [1–17] позволяет 
рассматривать структуру жизненных перспек-
тив как многокомпонентное образование, вклю-
чающее взаимосвязь временной, смысловой, 
деятельностный и эмоционально-мотивацион-
ные уровни, опосредуемые индивидуальными 
и контекстуальными ресурсами.

В научной литературе выделяют несколько 
ключевых компонентов, которые обеспечивают 
целостность и динамику жизненного пути.

Во-первых, временное измерение жизнен-
ной перспективы отражает когнитивные репре-
зентации прошлого, настоящего и будущего, 
а также баланс временных ориентаций, обе-
спечивающий целостность жизненного пути. 
Прошлое выступает источником личного опыта 
и ценностных ориентаций, настоящее отражает 
актуальные формы деятельности и систему 
повседневных отношений, будущее задает на-
правленность развития, формирует мотивацию, 
цели и стратегию действий. Важно отметить, 
что настоящее играет ключевую роль, так как 
именно в текущий момент человек реализует 
свои намерения и принимает решения, которые 
влияют на будущее. Следовательно, будущее 
определяет ориентиры и цели, а настоящее – 
процесс их достижения. Баланс между буду-
щим и настоящим обеспечивает гармоничное 

развитие и устойчивость личности, а также 
целостность ее жизненного пути.

Во-вторых, смысловое содержание жиз-
ненных перспектив связан с системой цен-
но стей, установок и личностных смыслов, 
которые задают направленность целей и 
определяют их значимость для субъекта. Жиз-
ненные цели и планы приобретают значимость 
только в контексте субъективных смыслов, 
определяющих индивидуальную траекторию 
самореализации.

В-третьих, в структуре жизненной перспек-
тивы выделяют целеполагание и саморегуляцию, 
представляющие собой процессуальный уровень 
жизненной перспективы, включающий страте-
гии, способы и средства достижения поставлен-
ных целей. Данный компонент отражает уровень 
активности и готовность личности брать на себя 
ответственность за собственное будущее. 

Эмоционально-мотивационные ресурсы 
(самоэффективность, оптимизм, надежда, ав-
тономия, настойчивость) обеспечивают устой-
чивость жизненных планов и позитивное отно-
шение к будущему, поддерживают активность 
личности в преодолении трудностей. Оптимизм, 
вера в собственные силы и ощущение жизнен-
ной эффективности способствуют успешной 
реализации перспектив.

Вместе с тем структура жизненной перспек-
тивы не может быть понята вне учета внешних 
и внутренних условий. 

Контекстуальные модераторы (семья, об-
разование, социально-экономическая и культур-
ная среда, условия войны и стресса, цифровая 
среда) создают возможности или ограничения 
для реализации жизненных планов. 

Индивидуальные ресурсы (резильентность, 
локус контроля, личностные черты, копинг-
стратегии) определяют способность личности к 
адаптации и сохранению жизненной направлен-
ности даже в сложных обстоятельствах.

Итог реализации жизненных перспектив 
выражается в когерентности жизненного пути 
(связь между различными аспектами жизни, 
понимание их взаимосвязи), субъективном бла-
гополучии, учебно-профессиональной успеш-
ности и социальной активности личности.

В таблице представлены ключевые функ-
ции компонентов модели жизненной перспек-
тивы как системного образования, где каждый 
компонент дополняет другой.

 Схематично структурная модель жизнен-
ных перспектив личности проиллюстрирована 
на рисунке.
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Компоненты структуры жизненных перспектив
Table. Components of the structure of life prospects

Компонент Функции

Временной Обеспечивает целостность прошлого, настоящего и будущего

Смысловой Формирует значимость целей и их ценностное обоснование

Целеполагание и саморегуляция Обеспечивает постановку целей и контроль их достижения

Эмоционально-мотивационно-ресурсы Поддерживают устойчивость действий и позитивное отношение 
к будущему

Индивидуальные ресурсы Повышают адаптивность и сопротивляемость стрессу

 Контекстуальные модераторы Определяют возможности и ограничения реализации планов

Итог реализации Отражает степень успешности жизненного пути

Структурная модель жизненных перспектив
 Figure. A structural model of life prospects

И. Ф. Муханова. Анализ структурной модели формирования жизненных перспектив личности
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В структурной модели жизненных перспек-
тив все компоненты представляют собой инте-
гративное образование. Их взаимодействие носит 
не линейный, а взаимозависимый характер. 
Модель показывает динамическую систему, где 
внутренние ресурсы и внешний контекст (кон-
текстуальные модераторы) опосредуют взаимос-
вязь временного, смыслового, деятельностного 
и эмоционально-мотивационного компонентов.

Контекстуальные модераторы (социаль-
но-политические, культурные, экономические 
условия) располагаются сверху, так как задают 
внешние рамки функционирования системы, а 
личностные ресурсы – снизу, как внутренний 
фундамент системы, обеспечивая ее адаптив-
ность и устойчивость. 

Временной компонент задает структуру 
жизненного пути (прошлое, настоящее, буду-
щее), определяя горизонты планирования и 
восприятия изменений. Он влияет на смысловые 
конструкции, мотивирует деятельность, опреде-
ляя приоритеты и планирование действий, фор-
мирует эмоциональное отношение к событиям.

Смысловой компонент обеспечивает ин-
терпретацию событий и целей, придает им 
личностную значимость. Смыслы выступают 
опорой для постановки целей, поддерживают 
мотивацию и регулируют эмоциональные реак-
ции. Он также способствует формированию по-
зитивных ожиданий и уверенности в будущем.

Деятельностный компонент реализует 
смыслы и временные ориентиры через практи-
ческую активность, позволяя личности вопло-
щать замыслы и планы. При этом успешность 
деятельности напрямую зависит от личностных 
ресурсов и внешних условий, мотивации, вос-
приятия смысла и временных перспектив.

Эмоционально-мотивационный компонент 
выступает связующим звеном: эмоции отра-
жают субъективное переживание жизненной 
ситуации, а мотивация задает направленность и 
энергию для деятельности. Позитивные эмоции 
усиливают устойчивость смыслов и облегчают 
реализацию целей.

Контекстуальные модераторы (социаль-
ные, культурные, экономические условия) за-
дают рамки возможностей, ограничивая или 
расширяя спектр выбора, а также усиливают 
или ослабляют действие других компонентов. 
Например, поддержка окружения может моби-
лизовать личностные ресурсы (уверенность), а 
социально-политические кризисы перестраива-
ют временную перспективу.

В разные периоды жизни доминируют раз-
ные компоненты (например, в юности – времен-
ная перспектива, в зрелости – деятельностный, 
в кризисах – смысловой).

Личностные ресурсы (ценности, установ-
ки, когнитивные и регуляторные способности) 
обеспечивают адаптивность системы, выступая 
внутренними условиями, позволяющими пре-
одолевать барьеры и трансформировать нега-
тивные влияния среды. Например, личностные 
ресурсы (оптимизм, гибкость, стрессоустой-
чивость) могут компенсировать негативное 
влияние контекстуальных ограничений на 
мотивацию.

Внешний контекст и внутренние ресурсы 
постоянно взаимодействуют. Они опосредуют, 
т.е. фильтруют, усиливают или ослабляют связи 
между компонентами.

Следует отметить, что важным элементом 
в модели является петля обратной связи от 
деятельностного компонента к внутренним ре-
сурсам. Каждое действие, успех или неудача не 
просто дает результат, но и трансформирует са-
мого человека: повышает компетенции, меняет 
убеждения, укрепляет ресурсы. Прошлый опыт 
деятельности становится частью внутренних 
ресурсов для построения будущих перспектив.

Также в модели (см. рисунок) показана 
связь внешних условий с временным компонен-
том. Данная связь – не просто прямое влияние, а 
именно опосредование (модерация). Это означа-
ет, что внешний контекст фильтрует, искажает, 
структурирует и придает оттенок нашему вос-
приятию времени. Так, например, глобальные 
события (пандемия, война, кризис) резко делят 
жизнь человека на «до» и «после», заставляя 
пересматривать планы, ценности и само воспри-
ятие будущего, переходить от долгосрочного 
планирования к краткосрочному, т.е. меняется 
временной компонент.

Каждый компонент не существует изо-
лированно: временная перспектива наполня-
ется смыслом, смыслы обретают силу через 
деятельность, деятельность получает эмоци-
онально-мотивационную поддержку, эмоцио-
нально-мотивационный компонент окрашивает 
восприятие времени и поддерживает энергию 
деятельности, а устойчивость всей системы 
зависит от ресурсов личности и влияния кон-
текстуальных факторов. Их согласованное взаи-
модействие формирует целостность жизненного 
пути и определяет направленность личностного 
развития, обеспечивая возможность адаптации 
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и развития человека в изменяющихся условиях. 
Целостность жизненного пути – это итоговый 
нарратив жизни, где все компоненты интегри-
руются для достижения баланса.

Таким образом, модель жизненных пер-
спектив можно представить как систему, в 
которой взаимодействуют временной, смысло-
вой, деятельностный и эмоционально-мотива-
ционный компоненты, опосредуемые индиви-
дуальными и контекстуальными ресурсами, а 
результатом выступает успешность жизненной 
самореализации. 

Заключение 

Проведенный анализ научно-теоретиче-
ских работ по проблеме жизненных перспектив 
позволил разработать структурную модель 
формирования жизненных перспектив лич-
ности, что дает возможность более глубоко по-
нимать этот сложный процесс для дальнейшей 
разработки эффективных методов развития 
позитивных жизненных перспектив у различ-
ных групп населения с учетом разнообразных 
факторов (социальных, военно-политических, 
экономических и др.). 

Представленная структурная модель фор-
мирования жизненных перспектив позволяет 
рассматривать жизненные перспективы лично-
сти как целостную систему, в которой взаимодей-
ствуют временные, смысловые, деятельностные 
и мотивационно-аффективные компоненты, 
опосредованные индивидуальными и контек-
стуальными ресурсами. Такой подход делает 
возможным не только теоретическое осмыс-
ление феномена жизненной перспективы, но и 
практическое применение результатов анализа 
в психолого-педагогической и социально-пси-
хологической работе.

Теоретическая значимость работы заключа-
ется в разработке и обосновании комплексной 
модели, описывающей взаимосвязи между раз-
личными компонентами жизненных перспектив, 
а также в углублении понимания сложных про-
цессов формирования жизненных перспектив 
личности, что способствует развитию теорети-
ческой базы и открывает новые возможности 
для дальнейших исследований и практических 
разработок в области психологии, социологии, 
педагогики и т.д.

Модель открывает перспективы для раз-
работки диагностических инструментов, на-
правленных на выявление сильных и уязвимых 

сторон жизненного проектирования личности, 
а также для создания программ сопровождения 
и поддержки в условиях социальной нестабиль-
ности и кризисов. Она может быть использована 
в психологическом консультировании для из-
учения проблем, связанных с целеполаганием, 
планированием и смысложизненным кризисом, 
развитием навыков планирования, повыше-
нием реалистичности и когерентности целей, 
гармонизацией временной перспективы. Таким 
образом, теоретическая концептуализация жиз-
ненных перспектив имеет прикладное значение, 
обеспечивая возможность формирования стра-
тегий, способствующих личностному развитию, 
повышению субъективного благополучия и 
успешной самореализации в будущем.
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