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Аннотация. Во введении подчеркивается актуальность разработки теоретико-мето-
дологического фундамента для оказания психологической помощи в связи с пережи-
ваниями событий специальной военной операции (СВО). В разделе, описывающем 
специфику и типы переживания событий, связанных с ведущейся СВО, предложено их 
дифференцирование в зависимости от субъектной вовлеченности в СВО, степени тер-
минальности переживания и содержания сущностно-экзистенциальных чувств. Анализ 
теоретико-методологических проблем оказания психологической помощи в связи с 
переживанием событий СВО посвящен раскрытию наиболее остро стоящих научных и 
мировоззренческих вопросов, касающихся поиска смысла жизни, решения противо-
речий между личностными и общественными интересами, оценкой нормативности 
просоциально-терминальных видов поведения, а также построения модели уровневой 
системной организации личности и процессов саморегуляции в условиях совладания с 
экстремально трудными жизненными ситуациями. Пути решения теоретико-методоло-
гических проблем оказания психологической помощи в связи с переживанием событий 
СВО, предлагаемые в статье, связаны в первую очередь с обращением к философской пси-
хологии С. Л. Франка и психотехническому потенциалу системной концепции психодрамы 
Я. Л. Морено. В заключении подводятся итоги анализа теоретико-методологич еских про-
блем и путей их решения в психологической работе с переживаниями событий СВО. 
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Введение

Актуальные проблемы оказания психоло-
гической помощи ветеранам боевых действий, 
их семьям и всем значимо переживающим 
события, связанные со специальной военной 
операцией (СВО), сопряжены не только и не 
столько с дефицитом готовых апробированных 
методов практической работы с ситуациями, 
с которыми ранее специалисты не имели дела 
[1–3], сколько с потребностью сегодняшнего 
дня в пост роении базовой теории и фунда-
ментальной методологии мировоззренческого 
уровня для организации профессиональной 
деятельности психологов, призванной решать 
не возникавшие ранее экзистенциальные задачи 
поиска смыслов и способов жизни в условиях, 
подвергающих рискам нарушения стабильности 
сложившуюся идентичность человека и треб у-
ющих задействования резервных возможностей 
психики.

Построение теоретико-методологической 
основы для оказания помощи в экстремально 
трудных, терминально значимых (предельно, 
крайне важных для продолжения жизни че-
ловека в целом) ситуациях осложняется еще и 
тем, что консультативн ая психология до сих пор 
вовсе не имела общего объединяющего фунда-

мента. Начавшаяся СВО с особой значимостью 
обострила научно-психологическую проблему, 
которую М. А. Гулина и Ю. П. Зинченко обо-
значили как давно назревшая необходимость 
перехода «от практикования психологическо-
го консультирования – к концептуализации 
накопленного опыта и формированию новой 
психологической дисциплины с ее собствен-
ными теоретическими и методологическими 
основаниями» [4, с. 7].

Специфика и типы переживания событий, 
связанных с ведущейся СВО 

Переживания в связи с различными си-
туациями и событиями СВО становятся при-
сущими не только участникам и ветеранам 
боевых действий, и членам их семей и близким, 
но также пострадавшим от террористических 
актов и угроз, очевидцам трагических проис-
шествий, всем, кто глубоко сочувствует напря-
женной службе, тяготам бойцов на передовой и 
сострадает людям, потерявшим свой дом, своих 
родственников. 

Типы переживания могут различаться в 
зависимости от субъектной вовлеченности в 
СВО: характерные для 1) участников боевых 
действий; 2) их родственников и близких; 
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3) пострадавших от террористических актов; 
4) их очевидцев; 5) деятельно сострадающих 
и помогающих волонтеров; 6) глубоко сочув-
ствующих тем, кто принял на себя различные 
испытания в ходе ведущейся СВО. 

По степени терминальности (значимости 
для жизни в целом) переживания могут раз-
деляться на: ожидания возможной угрозы для 
себя, близких или малознакомых людей; со-
владания с тяжелыми последствиями событий 
СВО для себя, здоровья близких или знакомых 
людей; перенесение утрат и потерь. По характеру 
и содержанию психоэмоциональных реакций 
и вырабатываемых форм психологических от-
ношений к воспринимаемым и переносимым 
событиям СВО типов переживаний может су-
ществовать бесчисленное множество. Однако 
консультативная и психотерапевтическая прак-
тика способствует выделению наиболее часто 
встречающихся сущностно-экзистенциальных 
(определяющих главное психологическое отно-
шение человека к жизненным обстоятельствам) 
переживаний. Среди них можно особенно вы-
делить переживания экзистенциального страха 
смерти, чувств «экзистенциальной вины» [5, 
с. 145], экзистенционального одиночества и экзи-
стенциальной несвободы, потери прежнего или 
обретения нового смысла жизни и даже трагиче-
ского оптимизма [6]. Так, например, участники 
боевых действий в связи с происходящими со-
бытиями могут переживать экзистенциальный 
страх смерти или обретать новый смысл жизни, 
а также испытывать длительно не покидающее 
чувство вины, например, вины перед погибшими.

Чувство вины вместе с тревогой и бес-
помощностью могут испытывать и те, кто 
непосредственно не вовлечен в события СВО, 
но включает себя в них эмоционально и нрав-
ственно, сострадает другим людям. Причем 
такая косвенная вовлеченность в события, не-
посредственно происходящие с другими, может 
также сопровождаться различными психоэмо-
циональными и психосоматическими симпто-
мами, например, такими как нарушение сна, 
расстройство привычной профессиональной 
или учебной деятельности. 

Переживание вины как одной из форм 
принятия на себя ответственности за проис-
ходящие события может служить проявлением 
механизма интернального локуса контроля для 
возвращения себе возможности управления соб-
ственной жизнью и совершаемыми действиями. 
Однако адаптивная, здоровьесохраняющая ин-

тернальность в случае экстремальных, трагиче-
ских и травматических событий, как заметили 
А. А. Реан и Я. Л. Коломинский, имеет сложную 
структуру и в части рассмотрения причин про-
изошедшего должна включать в себя аспекты 
«экстернальности» [7, c. 102], служащие приня-
тию того, что не все может зависеть от человека. 

Несмотря на различные варианты пере-
живаний, участники боевых действий, члены 
их семей и все различным образом вовлечен-
ные в события специальной военной операции 
сталкиваются с тяжелейшими угрозами для 
жизни, задействующими резервные возможно-
сти психики, перегружающими адаптационные 
психологические и физиологические возмож-
ности человека, разрушающими спокойный, 
привычный образ жизни и подрывающими 
психологическую защиту личности. Пережива-
ния, вызванные такого рода объективно угрожа-
ющими жизни факторами, классифицируются 
как «психотравматические» [8, с. 21], способные 
запускать «травматич еский стресс – стресс 
высшей категории» [9, с. 19], и последующие 
посттравматические стрессовые расстройства. 
Совладание с такого рода экстремально-экзи-
стенциальными ситуациями уже само по себе 
сопоставимо с героическими поступками. 

Однако в ряде психотерапевтических под-
ходов героические поступки, жертвенные и 
альтруистические формы поведения расцени-
ваются диаметрально противоположно. Встре-
чаются даже варианты обесценивающего рас-
смотрения героической жертвенности с позиции 
доминирующего гедонизма и болезненного 
вреда самозапрета на получение удовольствий, 
а также в контексте идеи борьбы за биологиче-
ское выживание индивида и его терминального 
проигрыша в случае отказа от приоритета само-
сохранения. Такие методологические установки 
создают существенные проблемы при оказании 
психологической помощи значимо переживаю-
щим не только героические, но и трагические 
события, связанные с ведущейся СВО. И эти 
проблемы требуют более детального анализа и 
поиска их решения.

Анализ теоретико-методологических проблем 
оказания психологической помощи 
в связи с переживанием событий СВО 

К основным теоретико-методологическим 
проблемам оказания психологической помощи 
в связи с переживаниями событий СВО мож-
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но отнести наиболее остро стоящие научные 
и мировоззренческие вопросы, касающиеся: 
1) поиска смысла жизни; 2) решения клю-
чевой задачи социальной психологии – о 
соотношении личностных и общественных 
интересов; 3) объяснения и интерпретации про-
социально-терминальных (альтруистических, 
жертвенных, героических) видов поведения; 
4) определения уровневой системной орга-
низации личности и процессов ее развития, 
саморегуляции и самодетерминации в усло-
виях совладания с экстремально трудными 
жизненными ситуациями для последующей 
разработки соответствующей модели оказания 
многоуровневой психологической помощи. 

Вопросами о смысле жизни в психотерапев-
тических изысканиях главным образом задают-
ся представители экзистенциального подхода. 
Решаются они достаточно разнообразными и 
противоречивыми способами. Так, согласно 
главному принципу экзистенциальной филосо-
фии Жан Поль Сартра и психотерапевтическим 
взглядам его последователей, в жизни нет ника-
кого присущего ей смысла, «люди ответственны 
за создание собственного смысла и за то, что 
они делают из себя сами» [цит. по: 10, с. 86]. 
Маловероятно, что для человека, оказавшегося 
в экстремально трудной жизненной ситуации, 
принятие идеи о создании своего смысла жизни 
как заведомо чего-то мифического и фиктив-
ного, придуманного им самим, возобладает 
психотерапевтическим, протективно действу-
ющим эффектом в мобилизации необходимых 
внутренних сил. 

От того как решается в психотерапевтиче-
ской теории вопрос о соотношении личностных 
и общественных интересов, зависит и исходное 
отношение к просоциально-терминальным, 
альтруистическим, жертвенным, героическим 
поступкам. Биологизаторски ориентированная 
методология психоанализа, постулирующая 
неизбежность конфликта между потребностями 
личности и интересами общества, рассматривает 
любые героические поступки, подвиги, жертвен-
ные формы поведения как проявления невроза.

Базовые принципы гештальттерапии исхо-
дят из положения о первичности «удовлетворе-
ния биологических потребностей» индивидом 
[10, с. 128], стремящимся развивать в себе са-
мостоятельность и независимость. В качестве 
результата такого рода саморазвития часто 
оказывается гипер-самостоятельный, нередко 
переживающий чувство одиночества индивид. 

Вполне очевидно, что как психоаналитическое, 
так и гештальттерапевтическое мировоззрение 
специалиста-психолога, могут создавать серьез-
ные барьеры в развитии психотерапевтических 
отношений и процессов в работе с участниками 
боевых действий, членами их семей и всех во-
влеченных в события СВО. 

Личностно-центрированный подход, осно-
ванный К. Роджерсом, также таит в себе мето-
дологические противоречия, ставя индивида в 
центр социальной среды, обслуживающей его 
эгоцентрически замкнуто е на себе, стремящееся 
самоактуализироваться «организмическое Эго» 
[цит. по: 5, с. 45]. Методология самоактуализа-
ции и самореализации индивида без решения 
вопросов «зачем», «для кого» или «для чего» 
беспочвенна. 

Бихевиористический и когнитивистский 
подходы в психотерапии, несмотря на соз-
данные многочисленные психотехнические 
инструменты обеспечения внутренних психи-
ческих преобразований человека, лишены четко 
выстроенной теории личности. Бихевиористи-
ческая модель оказания помощи направлена на 
выработку новых поведенческих привычек и, по 
сути, лишает человека права на душевные пере-
живания, творческие интерпретации событий 
и поиски жизненного смысла. Когнитивный 
подход сосредоточен на обнаружении опера-
циональных логических ошибок в убеждениях, 
не опускаясь до энергетических оснований 
переживаний и поступков и не поднимаясь до 
ценностно-смысловых образований личности. 

Одна из самых серьезных сложностей со-
временной психотерапии связана с недоста-
точной разработанностью теории личности. 
Как было замечено Дж. Прохазкой и Дж. Нор-
кроссом, одни психотерапевтические подходы 
делают акцент на «теории личности», другие – 
на «технологии процесса» оказания помощи [10, 
глава 1, с. 27]. Но даже те модели, которые берут 
за основу теоретические положения о строении 
и функционировании личности, как правило 
избирательно ориентированы на описание 
изолированно рассматриваемых психических 
симптомов или социально-психологических 
феноменов, а не динамики целостной личности. 

Проблема системной организации лично-
сти, ее функциональной структуры, пожалуй, 
является до сих пор одной из глобальных и 
фундаментальных проблем современной пси-
хологии. Попытки предложить иерархическую 
структуру души человека известны в философ-
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ском прошлом психологии, начиная еще с Пла-
тона и Аристотеля [цит. по: 11, с. 45–64]. Однако 
тогда не существовало еще самого понятия лич-
ности. Иерархическая структура психики чело-
века была предложена, но вскоре почти совсем 
забыта, в одной из первых теорий личности, соз-
данной американским психологом У. Джемсом. 
Подразумевая под личностью эмпирическое Я 
человека, он полагал целесообразным выделять 
в ней «физическую, социальную и духовную 
части», определив последнюю составляющую 
в качестве главенствующей над двумя другими 
[12, с. 81–85, 92–94]. К сожалению, это общее 
теоретическое положение не было далее более 
содержательно и детально проработано ни в 
трудах У. Джемса, ни его последователей. 

Психоаналитические положения З. Фрейда 
о структуре психического аппарата, сформули-
рованные фактически в то же самое время, что 
и идеи Джемса, в начале XX в., сосредоточены 
больше не на решении проблем системной ор-
ганизации, управления и развития личности, а 
на вопросах перераспределения между ее струк-
турными сознательными и бессознательными 
компонентами сексуализированной энергии 
либидо для поддержания функционально адап-
тивного состояния. 

В психодинамической теории личности 
А. Адлера, вводившем новую «личностную 
силу – творческое “Я”», способное менять 
судьбу человека путем переинтерпретации жиз-
ненных событий, – осуществляется фактически 
революционный сдвиг в решении общемето-
дологического принципа детерминизма [цит. 
по: 11, с. 356]. Однако системность внутрилич-
ностного управления поведением и развитием 
психических свойств все еще оставался откры-
тым. Идея о психологическом детерминизме 
становится основой для построения гуманисти-
ческих теорий личности Г. Олпорта, А. Маслоу, 
К. Роджерса. Но вопросы структурной органи-
зации личности и в этих теориях сводятся мак-
симум к перечислению набора всевозможных 
личностных свойств, черт и их операционали-
зации. Такой подход, один из наиболее доми-
нирующих как в прошлом веке, так и сегодня, 
А. В. Петровский и М. Г. Ярошевский назвали 
«коллекционерским» [13, с. 223]. 

В 70-е гг. XX в. в российской психологии 
внимание стало смещаться в сторону системно-
го подхода, который стали представлять теории, 
либо дифференцирующие индивида и личность, 
биологическое и социальное в человеке, либо 

выделяющие отдельные, но взаимосвязанные 
подсистемы личности. Одна из наиболее всеобъ-
емлющих моделей психики человека создана в 
теории В. Н. Мясищева, рассматривающая лич-
ность как систему психологических отношений 
человека к миру и к самому себе [14]. Несмотря 
на масштабную и одновременно глубокую де-
тальную проработку, и эта теория не решила 
все сложные задачи уровневой иерархической 
организации личности. 

Одним из появившихся в последнее время 
направлений в психологии стала мультисубъ-
ектная персонология, описанная в работах В. 
А. Петровского. Личность в этом новом подходе 
стала пониматься как полифоничное «едином-
ножие Я как республика…, но не монархия» 
различных субъектов в структуре личности [15, 
с. 186, 187]. Вопросы самоуправления и само-
организации, а также соотношения личных и 
социальных интересов в такой мультисубъект-
ной персонологической модели по-прежнему 
остаются открытыми и не решенными. 

Перечисленные теоретико-методологиче-
ские проблемы создают серьезные ограниче-
ния при оказании помощи участникам боевых 
действий СВО, членам их семей, а также всем, 
кто сталкивается с экзистенциальными про-
блемами переживания различного рода утрат 
(потери близких, прежнего места жительства, 
чувства целостной личностной идентичности, 
прежних жизненных смыслов, привычных 
поведенческих стереотипов) или постановки 
новых целей в жизни, диктуемой резкими и 
внезапными изменениями обстоятельств. И в 
этой связи встают новые задачи поиска спосо-
бов разрешения существующих проблем и от-
страивания теоретической и методологической 
системы психотерапии, позволяющей совладать 
со сложными актуальными экзистенциальными 
вызовами в жизни современного человека. 

Пути решения теоретико-методологических проблем 
оказания психологической помощи 
в связи с переживанием событий СВО 

Как это не удивительно, но пути решения 
выше обозначенных основных теоретико-мето-
дологических проблем оказания психологиче-
ской помощи при переживаниях событий СВО, 
можно обнаружить в философской психологии 
Семена Людвиговича Франка (1877–1950) [16], 
начало которой было положено уже более 
100 лет назад.

С. В. Фролова. Теоретико-методологические проблемы и решения в психологической работе 
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Исходным в преодолении комплекса про-
тиворечий между личностным и социальным, 
«хочу» и «должен», свободой и несвободой, 
одиночеством и единением с другими является 
понимание личности в учении С. Л. Франка. 
Истинная личность понималась им как до-
стигшая в своем формировании структура 
психической, душевной, жизни уровня высшего, 
над-индивидуального, «сверх-субъектного, ду-
ховного Я» [17, с. 254], служащего управляющей 
и регулирующей силой в проявлениях двух 
других нижележащих Я: низшего, бесформен-
ного Я, состоящего из страстей и неспособных 
к самоорганизации хаотичных желаний; и ин-
дивидуально-обособленного «сверхчувствен-
но-волевого Я», наделенного возможностями 
познания окружающего предметного мира и 
осознавания своей отличительности и отдель-
ности от других [16, с. 166]. 

Высшее Я – это вершина развития психи-
ческой, душевной, жизни человека, его переход 
на духовный уровень существования, соединя-
ющий в сопереживаниях с высшими Я других 
людей. Уровень формирования высшего Я ха-
рактеризуется сложными значимыми (гораздо 
более весомыми, чем чувство собственного 
обособленного эгоистического Я) переживани-
ями, такими, как чувство зова совести; чувство 
своего предназначения; чувство высшего, свя-
того, долга, нераздельно связанное с желанием 
его непременного исполнения; стремление со-
прикоснуться с Непостижимым Божественным, 
позволяющее стремиться к преодолению соб-
ственного несовершенства; осуществление вну-
треннего выбора в пользу веры в существование 
абсолютного смысла своей жизни и борьбы за 
этот смысл в самых тяжелых испытаниях. Фор-
мирование высшего Я достигается путем погру-
жения в самую глубину своей душевной жизни 
и одновременно через самотрансцендирование 
за пределы своего замкнутого на себе эгоисти-
ческого и эгоцентрического Я. Становление 
духовного Я может быть сопряжено с развитием 
религиозного сознания, с глубокой верой в Бога, 
но также возможно и в ходе формирования нрав-
ственного самосознания человека. На этот путь 
может ступить и человек, считающий себя атеи-
стом, но прислушивающийся к голосу совести, 
осмысливающий категории непостижимого, 
переживающий опыт самотрансцендирования 
в заботе о других людях или посвящении себя 
творческому делу, поднимающийся над узко 
личностными интересами. 

В отличие от мультисубъектной персоно-
логии, такая модель личности описывает ее как 
целостность, сформированную иерархическими 
отношениями трех основных сфер, относящих-
ся к разным уровням системной организации. 
Одним из базовых свойств психического, по-
зволяющих достигать личностной целостности, 
является способность целестремительности, 
самоформирования и самоорганизации. Управ-
ление психической жизнью на низших уровнях 
берут на себя способности более высокого уров-
ня. Самым мощным потенциалом управления, 
организации и самоформирования обладает 
уровень высшего Я.

Представление о сложной, иерархической 
системной организации личности с вершинным 
Я, характеризующимся над-индивидуальным 
сознанием и руководствующимся не эгоисти-
ческими желаниями, а потребностями быть 
признанными к чему-то выходящему за пределы 
своего ограниченного обособленного индиви-
дуального Эго, не разделяет человека с другими 
индивидами и не противопоставляет его обще-
ству. Личность с развивающимся вершинным Я 
нуждается в других людях не для того, чтобы 
использовать их для удовлетворения своих огра-
ниченных частных интересов, а для того, чтобы 
становиться нужной в развитии их высших Я, 
постоянно расширяя круг своего внимания и 
спектр сознания. Личность, достигшая главной 
ступени в своем развитии, умеет управляться 
со своей низшей гедонистической самостью, 
поскольку в ней со всей полнотой начинает ак-
туализироваться ее высшая самость. Вопрос о 
жертвенных просоциальных формах поведения 
как об отказе от своей самости в пользу других, 
таким образом, сам по себе снимается. 

За всеми личностно-психическими актами 
духовного самотрансцендирования, такими, как 
поиск своего предназначения, переживание чув-
ства высшего долга, следование голосу совести, 
посвящение себя делу, к которому призван, вера 
в Бога, стоит, как отмечал С. Л. Франк, способ-
ность стремления к расширению поля сознания, 
всецело включенного в восприятие бесконечной 
перспективы бытия. Такое сопереживающее 
расширение сознания является ключевым кри-
терием здорового функционирования психики. 
В противоположность этому, как писал Франк, 
«основной признак помешательства есть не 
расширение нормального горизонта бытия, 
а, напротив, его искусственное сужение» [18, 
с. 158]. Скорее, ограниченность человека своими 
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гедонистическими потребностями и фиксация 
на эгоистических целях будут являться потен-
циальными рисками психического нездоровья, 
чем его просоциальная направленность, аль-
труистические формы поведения и героические 
поступки. 

Важный и очень весомый психотерапев-
тический потенциал для решения вопроса о 
смысле жизни содержится в экзистенциальной 
теории логотерапии Виктора Франкла, про-
шедшего жестокие испытания узника концен-
трационных лагерей. В его учении решалась 
проблема поиска смысла жизни в самых тя-
желых обстоятельствах. Одним из положений 
«трагической триады» В. Франкла является 
утверждение о том, что никто не застрахован 
от страданий, но, даже проживая их, человек 
может найти свой смысл жизни [19, с. 41]. Со-
гласно логотерапии Франкла, потребность в 
смысле жизни является врожденной, и смысл 
жизни существует, его только нужно найти, 
выйдя за пределы собственного Я благодаря са-
мотрансцендированию. Человек может обрести 
смысл жизни в творчестве, работе, созидании 
или в посвящении своей жизни близким людям, 
в любви и сострадании. Если обстоятельства на-
столько трудны, что не позволяют найти смысл 
в ценностях творчества и переживания, то тогда 
человек может обрести смысл, найдя особое 
отношение к этим обстоятельствам и к самому 
себе в них. Итак, по В. Франклу, смысл жизни 
ищется за пределами самого себя благодаря са-
мотрансцендированию. В учении С. Л. Франка 
приводятся обоснования идеи о существовании 
абсолютного смысла жизни каждого человека, 
конечные доказательства которого лежат в 
области непостижимого. И именно благодаря 
этому человек может осознать свою истинную 
свободу, заключающуюся в дарованной ему воз-
можности самому сделать выбор в пользу веры 
в существование абсолютного смысла своей 
жизни. Для С. Л. Франка важен не столько по-
иск смысла жизни, сколько внутренняя борьба 
за него как «за саму жизнь, за сохранение лич-
ности» [16, с. 213]. 

Такая системная иерархическая, уров-
невая модель организации личности и всей 
психической – душевной (в терминологии 
С. Л. Франка) – жизни позволяет соотносить ее с 
теоретическими представлениями о различных 
уровнях психики и выстраивать в психотерапии 
и психологическом консультировании работу не 
только с отдельными психофизиологическими 

состояниями, но и с высшими психическими 
функциями. Заметим, что в российской школе 
клинической психологии Б. В. Зейгарник, опи-
рающейся на идеи Л. С. Выготского о сложной 
природе психики и о ее высших функциях, 
как социальных и культурно-исторических по 
своему происхождению, любое личностное 
психическое явление (в том числе и в меняю-
щихся условиях возникающей экстремальной 
ситуации, кризиса или болезни) рассматривает-
ся как иерархическая функциональная система 
[20]. Она включает низший – психодинамиче-
ский (психофизиологический) – уровень, от-
вечающий за силу, энергию, интенсивность, 
темп и сбалансированность психической 
деятельности; средний – инструментально-
опе ра  циональный – уровень, связанный с 
осуществлением отдельных когнитивных про-
цессов и аффективных функций психики; и 
высший – мотивационно-управленческий – 
уровень, организация деятельности которого 
обеспечивается сформированным ценностно-
смысловым ядром личности. Смыслы, цели и 
организация любой психической деятельности, 
в том числе, связанной с совладанием с экстре-
мально-трудными жизненными ситуациями, 
определяется именно этим высшим уровнем 
личностного функционирования. 

 Этой системной модели функционирова-
ния психики соответствует и предложенная 
Б. С. Братусем концепция уровнево-типоло-
гического рассмотрения здоровья человека в 
зависимости от уровневой организации бытия 
человека. Согласно его концепции выделяются 
три уровня здоровья человека: низшая ступень – 
психофизиологическое здоровье, обусловленное 
особенностями нейрофизиологической органи-
зации психической деятельности; промежуточ-
ная, средняя ступень – индивидуально-психо-
логическое здоровье, зависящее от когнитивной 
деятельности, обеспечивающей использование 
адекватных, адаптивных способов достижения 
операциональных целей; и высшее, личностное 
здоровье человека, зависящее от развития нрав-
ственного самосознания и позволяющее регу-
лировать социальное поведение человека [21]. 

Уровневое представление о личности мо-
жет значительно плодотворно сказываться на 
построении теории психотерапевтического 
процесса и его более четкой организации. Для 
работы с симптоматикой расстройства каж-
дого из уровней организации личности могут 
быть применены и разработаны соответству-
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ющие методы и инструменты: 1) для низшего 
психодинамического уровня психической 
организации – психотехники регуляции пси-
хофизиологических процессов и состояний; 
2) для инструментально-операционального 
уровня восприятия и осмысления действитель-
ности, осознания себя и отстраивания своей 
идентичности – психотехники управления 
когнитивными операциями, аффективными 
состояниями и поведенческими привычками; 
3) для формирования ресурсов и способностей 
высшего, духовно-нравственного уровня лич-
ности – сложные методы ценностно-смысловой 
самоорганизации, самопреодоления и само-
трансцендирования, построения жизненных 
стратегий и перспектив. 

Для работы с симптомами нарушения 
функционирования психики на психофизио-
логическом уровне разработано, апробировано 
и накоплено достаточно большое количество 
психотехнического инструментария. В первую 
очередь, это всевозможные методики снятия 
психофизиологического напряжения, психомы-
шечной релаксации, использования языка тела. 
В работе с операционально-инструментальным 
уровнем могут использоваться разнообразные 
когнитивные, поведенческие и эмоционально 
ориентированные психотехники, способству-
ющие выработке новых полезных навыков. 
Например, психотехники критической проверки 
обоснованности используемых в значимых жиз-
ненных ситуациях и межличностных отноше-
ниях убеждений, психотехники репетиции по-
ведения, приемы выражения и высвобождения 
чувств, методики, направленные на вызывание 
катарсической разрядки, снижающие проявле-
ния алекситимических комплексов и т.п.

Решение задач ценностно-смысловой регу-
ляции, относящейся к высшему личностному 
уровню, может осуществляться при помощи 
специально разработанных методов логотера-
пии В. Франкла, патогененической психотера-
пии, заложенной В. Н. Мясищевым, способной 
охватить вниманием всю систему психологи-
ческих отношений личности к миру и к самой 
себе. Психотерапевтически важным в работе с 
ценностно-смысловым, духовно-нравственным 
уровнем личности могут являться использова-
ние и дальнейшая разработка такого систем-
ного метода, как психодрама, предложенная 
Я. Л. Морено [цит. по: 22]. Данный психоте-
рапевтический инструментарий опирается 
на целый комплекс теорий, одной из которых 

является системная теория ролей Я. Л. Море-
но. Система ролей включает в себя весь спектр 
уровневого личностного развития: роли психо-
соматические, или психофизиологические, роли 
эмоционально-психологические, отражающие 
разнообразные поведенческие, эмоциональные 
и когнитивные репертуары, проигрываемые 
человеком изо дня в день, из ситуации в си-
туацию, роли социальные и, наконец, роли 
«самотрансцендентные», духовные [22, c. 115], 
переживание которых призвано способствовать 
поиску ответов на самые главные и острые 
экзистенциальные вопросы в жизни человека. 

В последние годы нами разрабатывается 
метод духовно ориентированной ментальной 
интра-психодрамы, в которой центральным 
предметом разворачивающейся представляемой 
внутренней экзистенциально-трансцендентной 
игры становится сложный и потенциально ие-
рархически непротиворечиво устроенный мир 
душевной жизни личности. Учитывая спец-
ифику уникальности каждой личности и ее 
жизненного пути и руководствуясь принципом 
психотерапевтической экологичности, такая 
психодраматическая работа выстраивается как 
представляемая психодрама, как внутренний 
диалог клиента с самим собой, с элементами 
своей богатой личностной структуры, осущест-
вляемый при профессиональном сопровожде-
нии специалиста-психолога. 

Теория и методология данной психотера-
певтической модели опирается на идеи психо-
логии духовности С. Л. Франка, системную те-
орию психодрамы и теорию ролей Я. Л. Морено, 
концептуальные положения о регулирующей 
функции ментальных образов представления, 
сформированные А. А. Гостевым [23]. В опера-
ционально-психотехническом плане данный 
разрабатываемый нами метод опирается также 
на накопленный эмпирический опыт эффек-
тивного использования в психологической 
практике технологии нейролингвистического 
программирования, эмоционально-образной 
терапии Н. Д. Линде [24], приемов управления 
вниманием, создания чувственных образов и 
словесных формул внушения, аутотренинговых 
методик саморегуляции. 

Заключение

СВО обострила проблему главного на 
данный момент для консультативной психо-
логии – отсутствие общей, системной теории 
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и фундаментальной методологии – и показала 
ее прежнюю недостаточную состоятельность. 

Перед специалистами-психологами возни-
кают новые задачи оказания психологической 
помощи в связи с различными типами пережи-
ваний событий СВО, присущих участникам бое-
вых действий и членам их семей, пострадавшим 
от террористических актов и угроз, очевидцам 
трагических происшествий, и всем, кто глубоко 
сочувствует принявшим на себя различные ис-
пытания, замечает изменения в собственном ми-
роощущении и пытается по-новому выстроить 
свою жизнь, профессиональную деятельность и 
внутриличностную организацию в целом. 

Осуществление этих профессионально-
психологических задач сопряжено с необходи-
мостью преодоления теоретико-методологи-
ческих проблем, связанных с поиском ответов 
на научные и мировоззренческие вопросы, 
касающиеся поиска смысла жизни, определе-
ния приоритетов в соотношении личностных и 
общественных интересов, объяснения ресурсов 
и рисков просоциально-терминальных, альтру-
истических, жертвенных, героических, видов 
поведения, понимания системной уровневой 
организации личности и отстраивания сложной 
многоуровневой помогающей деятельности. 

Пути решения этих проблем позволяют 
обнаружить идеи о развитии личности и психо-
логии духовности, заложенные в философской 
психологии С. Л. Франка, теория и богатый 
накопленный опыт логотерапии В. Франкла, 
положения о сложной природе психики и о ее 
высших функциях, как социальных и культур-
но-исторических по своему происхождению, 
разработанные в научной школе Л. С. Выготского 
и его учеников, уровнево-типологическая модель 
здоровья человека, предложенная Б. С. Братусем, 
психотерапевтическая система теории психо-
драмы и теории ролей Я. Л. Морено, концепту-
альные представления о регулирующей и про-
граммирующей фун кциях образов. Синтез этих 
теоретических и методологических источников 
позволяет начать разработку такой системной 
многоуровневой психотерапевтической модели 
оказания психологической помощи, как духовно 
ориентированная ментальная интра-психодрама. 
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