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Аннотация. Теоретический анализ. Рассматриваются особенности неправильного родительского воспитания в форме домаш-
него насилия и психологическое благополучие личности (в контексте ее психологической суверенности) во взрослом возрасте. 
Эмпирический анализ. Изучена связь характеристик суверенности психологического пространства личности с особенностями дис-
функциональных отношений в родительской семье у лиц молодежного возраста. Участники: 136 испытуемых в возрасте 18–28 лет 
(муж. = 60%, жен. = 40%) ((M = 23,4; SD = 2,6)), переживших в детстве или подростковом возрасте домашнее насилие. Исследование 
проводилось в онлайн-формате с помощью сервиса Яндекс Формы. Методы: опросник «Семейные эмоциональные коммуникации» 
(А. Б.  Холмогорова, С. В. Воликова, М. Г. Сорокова); опросник «Суверенность психологического пространства» (С. К. Нартова-Бо-
чавер). Гипотеза: характеристики суверенности психологического пространства личности связаны с особенностями дисфункцио-
нальных отношений в родительской семье у лиц молодежного возраста. Новизна исследования. Показана связь дисфункциональных 
отношений в родительской семье с суверенностью психологического пространства взрослой личности. Заключение. Воспитание в 
дисфункциональной семье, применяющей различные виды насилия по отношению к ребенку, искажает его личностное развитие в 
долгосрочной перспективе, деформируя систему самоотношений и личностных границ.
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Abstract. Theoretical analysis. The features of improper parental upbringing in the form of domestic violence and psychological well-being of 
a personality (in the context of its psychological sovereignty) in adulthood are considered. Empirical analysis. Objective: to study the connec-
tion between the characteristics of sovereignty of the psychological space of the personality and the peculiarities of dysfunctional relations in 
the parental family in youth age subjects. Participants: 136 subjects aged 18–28 years (male = 60%, female = 40%) ((M = 23.4; SD = 2.6)) who 
experienced domestic violence in childhood and/or adolescence. The study was conducted in an online format using the Yandex Forms service. 
Methods: to study family dysfunctions in the parental family we used the questionnaire “Family Emotional Communications” (A. B. Kholmogo-
rova, S. V. Volikova, M. G. Sorokova); to study the sovereignty of the psychological space of the individual – the questionnaire “Sovereignty 
of the Psychological Space” (S. K. Nartova-Bochaver). Hypothesis: the characteristics of the sovereignty of the psychological space of the per-
sonality are connected with the peculiarities of dysfunctional relations in the parental family in youth age persons. Novelty of the study. The 
connection of dysfunctional relations in the parental family with the sovereignty of the psychological space of the adult personality is shown. 
Conclusion. Upbringing in a dysfunctional family that uses various types of violence towards the child distorts his/her personal development in 
the long term, deforming the system of self-relations and personal boundaries
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Н. М. Романова. Связь психологической суверенности и дисфункциональных отношений 

Введение

Семья играет ключевую роль в социально-
психологическом становлении личности, обе-
спечивая ее социализацию, научение паттернам 
коммуникативного поведения в различных 
социальных ситуациях [1]. Однако не каждая 
семейная система является безопасной для 
личностного развития ребенка. Прохождение 
семьи через нормативные и ненормативные кри-
зисы развития может осложняться различными 
факторами. К их числу относится, к примеру, от-
сутствие у ее членов личностных и социальных 
ресурсов [1]. Следствием описанных явлений 
может быть дисфункциональность семейной 
системы. Кроме того, в случае деформации ин-
тимно-личностных отношений между членами 
семьи может наблюдаться и такое явление, как 
жестокое обращение с детьми [2].

Согласно исследованиям М. А. Качаевой, 
Е. Г. Дозорцевой, Е. В. Нуцковой [3], наиболее 
распространенными формами жестокого об-
ращения с ребенком в дисфункциональных 
семьях являются психологическое и физическое 
насилие. Любой вид насилия имеет негативное 
пролонгированное влияние на личностное разви-
тие ребенка, в частности на сбалансированность 
проницаемости и жесткости его личностных 
границ [4]. Особенно важна проблема личност-
ных границ для лиц молодежного возраста, 
находящихся в социальной ситуации активной 
реализации личностного потенциала на семей-
ном и профессиональном уровнях. 

Состояние границ субъекта в разных сфе-
рах бытия рассматривается как психологи-
ческая суверенность личности [5]. С. К. Нар-
това-Бочавер считает, что психологическая 
суверенность – это «способность человека 
контролировать, защищать и развивать своё 
психологическое пространство, основанная 
на обобщённом опыте успешного автономного 
поведения» [6, с. 17]. В результате переживания 
раннего неблагоприятного опыта нарушается 
способность определять внешние воздействия 
как желательные либо нежелательные [5]. 

Теоретический анализ
 
Психологическая суверенность имеет 

фундаментом обобщенный опыт успешного 

автономного поведения человека. Эта форма 
субъектности позволяет человеку в рамках 
спонтанной активности реализовывать свои 
потребности [7]. Неудовлетворение потребно-
сти в психологической суверенности приводит 
к потере душевного равновесия и разрушению 
связи с другими [8]. 

Важным для понимания психологических 
проблем взрослой личности является выяв-
ление связи характеристик психологической 
суверенности с особенностями дисфункци-
ональных отношений в родительской семье. 
Психологическая суверенность является от-
ражением субъектности личности, включаю-
щая совокупность имплицитных убеждений 
о межл  ичностных отноше ниях и паттерны 
коммуникативного поведения, усвоенные лич-
ностью в раннем опыте [4].

Маркером дисфункциональности отноше-
ний в семье является ее эмоционально-психо-
логическое неблагополучие, которое сочетается 
с пренебрежением и насилием над детьми [9]. 
Дисфункциональные семейные отношения об-
разуются на родственной или супружеской ос-
нове и связаны с нарушением базовых функций 
семьи [3]. Дисфункциональные семьи являются 
ригидными образованиями, пытающимися 
сохранять привычный тип отношений и взаи-
модействий [10]. В работах В. Сатир представ-
лены факторы семейной жизни, приводящие к 
проблемам: стили общения, коммуникативные 
барьеры, жесткие правила [11]. Дети из дис-
функциональных семей, как правило, переносят 
дисфункции в свою последующую жизнь. Еще 
Э. Фромм указывал на родительское отноше-
ние как базовую основу личностного развития 
ребенка [12]. Субъективное благополучия 
личности ребенка также связано со стилями 
семейного воспитания [13]. 

Дисфункциональные семьи отличаются 
высоким уровнем закрытости от социальных 
контактов, ригидности при столкновении с не-
обходимостью изменений системы семейных 
правил, конфликтностью и авторитарностью 
[14]. Важно отметить, что дисфункциональ-
ными являются не только неблагополучные 
семьи (алкогольные, аморальные, кризисные и 
др.), но и псевдоблагополучные, в которых по 
отношению к ребенку может применяться на-
силие: физическое или психологическое [15]. 
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 Как правило, дети из дисфункциональных 
семей полагают, что их ситуация нормальна, 
поскольку они регулярно подвергаются воз-
действию этой среды.

Эмпирический анализ

Цель исследования: выявление связи ха-
рактеристик психологической суверенности и 
особенностей дисфункциональных отношений 
в родительской семье у лиц молодежного воз-
раста. Гипотеза исследования: существует связь 
характеристик суверенности психологического 
пространства личности с некоторыми особен-
ностями дисфункциональных отношений в 
родительской семье у лиц молодежного воз-
раста. Участники. Исследование проводилось 
в онлайн-формате с помощью сервиса Яндекс 
Формы. Выборку составили 136 испытуемых, из 
которых 82 человека женского пола, 54 человека 
мужского пола. Возраст в выборке варьирует от 
18 до 28 лет (M = 23,4; SD =  2,6). Испытуемые 
проживают в разных регионах Российской Фе-
дерации. Среди них работающие – 104 человека 
(69%), обучающиеся (студенты) – 37 человек 
(25%), безработные – 9 человек (6%). Критерий 
включения испытуемых в выборку: пережива-
ние в детстве или подростковом возрасте раз-
личных видов домашнего насилия (согласно от-
ветам участников исследования). Переживание 
домашнего насилия рассматривалось в качестве 
маркера дисфункциональности отношений в 
родительской семье.

Наиболее часто указываемыми испытуемы-
ми типами домашнего насилия являлись психо-
логическое и физическое насилие. К физическому 
насилию испытуемые относили: удары руками, 
ногами, посторонними предметами, удушение, 
пинки, выкручивание рук, шлепки, дергание за 
волосы, толкания; к психологическому насилию 
– оскорбительные слова и фразы, шантаж, угрозы, 
игнорирование, запугивание, крик, манипуляция, 
гнев. Согласно полученным данным, первый 
опыт столкновения с домашним насилием в 
родительской семье у испытуемых находится в 
возрастном диапазоне от 9 до 14 лет (M = 10,4 лет).

Методы исследования: опросник «Семейные 
эмоциональные коммуникации» А. Б. Холмого-
ровой, С. В. Воликовой, М. Г. Сороковой [16], в ко-
тором исследуются дисфункции в родительской 
семье, и опросник «Суверенность психологиче-
ского пространства» С. К. Нартовой-Бочавер [5], 
выявляющий суверенности психологического 
пространства личности. 

Методы анализа данных. Данные иссле-
дования обрабатывались с помощью критерия 
Шапиро–Уилка и коэффициента ранговой кор-
реляции Спирмена в лицензированной стати-
стической программе JASP, v. 0.18.3.0.

Результаты и их обсуждение. Согласно 
критерию Шапиро–Уилка, все 14 анализиру-
емых шкал имеют отличное от нормального 
распределения. Использовался коэффициент 
ранговой корреляции Спирмена [17]. Значимые 
корреляции представлены в таблице. Обнаруже-
ны восемь значимых обратных связей. 

Связь характеристик психологической суверенности и показателей дисфункциональных отношений 
в родительской семье (N = 136; критерий Спирмена)

Table. Correlations between characteristics of psychological sovereignty and features 
of dysfunctional relationships in the parental family (N = 136; Spearman’s p)

Характеристики суверенности 
психологического пространства

Показатель семейных 
эмоциональных 
коммуникаций

Значение 
корреляций 
по Спирмену

Уровень 
статистической
значимости (p)

Суверенность физического тела
Критика –0,137 0,044

Семейный перфекционизм –0,209 0,039

Суверенность территории Индуцирование тревоги –0,316 0,047

Суверенность социальных связей

Элиминирование эмоций –0,244 0,003

Критика –0,182 0,017

Внешнее благополучие –0,295 0,001

Суверенность привычек Фиксация на негативных 
переживаниях –0,247 0,046

Суверенность ценностей Сверхвключенность –0,426 0,003

Примечание. Значимые различия на уровне p < 0,05.
Note. Signifi cant differences at the level p < 0,05.
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Как видно из таблицы, суверенность фи-
зического тела связана с критикой и семейным 
перфекционизмом в исследуемых семьях: чем 
более депривирована суверенность физиче-
ского тела взрослой личности, тем в большей 
степени семье были присущи критичность 
и предъявление ребенку нереалистичных 
стандартов. Суверенность территории (тер-
риториальные границы личности) связана с 
индуцированием тревоги родителями: чем бо-
лее депривированы территориальные границы 
личности, тем в большей степени члены роди-
тельской семьи были фиксированы на внешних 
угрозах семье. Родительская критика в сочета-
нии с установкой на демонстрацию внешнего 
благополучия семьи, а также наличием запрета 
на выражение эмоций в детском возрасте (эли-
минирование эмоций) связана с недостаточной 
избирательностью в социальных отношениях 
взрослой личности (суверенность социальных 
связей). Застревание на негативных эмоциях 
родителей связано с депривацией суверен-
ности привычек, неумением адаптироваться к 
жизненным обстоятельствам повзрослевшего 
ребенка. Тенденция избыточного включения 
в жизнь ребенка (сверхвключенность), «на-
вязывание» ему своих представлений о мире 
связана с депривацией суверенности ценностей 
субъекта, затрудняющей выбор ценностей и 
смыслов взрослой личности.

Заключение

Данные эмпирического исследования по-
казывают наличие связи характеристик психо-
логической суверенности и особенностей дис-
функциональных отношений в родительской 
семье у лиц молодежного возраста. Семейные 
дисфункции в форме критики, индуцирования 
тревоги, элиминирования эмоций, фиксации 
на негативных переживаниях , семейного 
перфекционизма, внешнего благополучия, 
сверхвключенности накладывают значитель-
ный отпечаток на последующее полноценное 
функционирование взрослой личности и ее 
психологическое здоровье.

Семейные дисфункции влияют на прояв-
ления психологической суверенности (физи-
ческого тела, территории, социальных связей, 
привычек, ценностей), препятствуя установ-
лению эмоционально значимых отношений с 
окружающими, затрудняя реализацию субъект-
ности личности.
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