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Аннотация. Введение. Актуальность исследования ценностных ориентаций подростков 
обоснована тем, что позволяет понять тенденции развития современного общества. Це-
лью статьи является изучение возрастной специфики индивидуально-психологических 
характеристик и ценностных ориентаций. Материалы и методы. В качестве базы ис-
пользуются результаты обследования курсантов Всероссийского детско-юношеского во-
енно-патриотического общественного движения «Юнармия». Обследован 231 подросток 
возрастных групп: 11–12, 13, 14–15, 16–17 лет. Диагностический комплекс включал ме-
тодики, изучающие осмысленность жизни, образ Я и особенности самоконтроля, а также 
авторскую методику, позволяющую определять базовые и значимые ценности респонден-
тов. Метод выявления базисных ценностей разработан на основе оригинальной методики 
В. Г. Асеева. Результаты. Выявлены значимые различия в индивидуально-психологиче-
ских особенностях подростков в зависимости от возраста. Определена возрастная спец-
ифика по переменным «Предпочтение простых задач», «Процесс жизни или интерес 
и эмоциональная насыщенность жизни», «Уверенность в контроле жизни» и ее общей 
осмысленности. Также были выявлены значимые связи между базовыми/значимыми 
ценностями, антиценностями и психологическими показателями юнармейцев в каждой 
возрастной группе. Заключение. Исследование позволило сделать вывод о важности 
моральных устоев для подростков, а также продемонстрировало стремление молодых 
людей к автономии, независимости, социальному взаимодействию и общественно по-
лезной деятельности. Полученные данные могут быть использованы для разработки 
эффективных программ социально-психологической поддержки и развития для детей и 
подростков.
Ключевые слова: социальная напряженность, ценностная сфера, ценности, индивиду-
ально-психологические особенности, возрастные особенности, курсанты Юнармии 
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Abstract. Introduction. The relevance of the study of value characteristics of adolescents is justifi ed by the fact that it allows to understand 
the development trends of modern society. The purpose of the article is to study the age specifi city of individual psychological characteristics 
and value characteristics. Materials and methods. 231 adolescents of the All-Russian children’s and youth military-patriotic public movement 
“Yunarmiya” were surveyed: aged 11–12 years, 13 years, 14–15 years, 16–17 years. The diagnostic complex included methods that study 
the meaningfulness of life, self-image and self-control features, as well as the author’s method that allows us to determine the basic and 
signifi cant values of respondents. The method for identifying basic values was developed on the original technique based on V. G. Aseev. 
Results. Signifi cant diff erences in the individual psychological characteristics of adolescents depending on age were revealed. Age specifi c-
ity was determined for the variables “Preference for simple tasks”, ”Life process or interest and emotional richness of life”, “Confi dence in 
life control” and its overall meaningfulness. Signifi cant relationships were also identifi ed between basic/signifi cant values, anti-values and 
psychological indicators of young army cadets in each age group. Conclusion. The study allowed to conclude that moral principles are impor-
tant for adolescents, and also demonstrated the desire of young people for autonomy, independence, social interaction and socially useful 
activities. The data obtained can be used to develop eff ective programs of social and psychological support and development for children and 
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Введение

В современном обществе человек непре-
рывно сталкивается с воздействием неблаго-
приятных факторов различной этиологии, 
что ведет к повышению уровня социальной 
напряженности, которая может выражаться в 
перестройке системы ценностей, образа жизни 
и взаимоотношений людей. В контексте изме-
няющейся социальной действительности не-
обходимо определить ценностные ориентации, 
позволяющие раскрыть внутренней потенциал 
и реализовать свои способности. Выбор веду-
щих ценностей является важной задачей для 
каждого человека, но особенно это актуально 
для молодежи. Формирование ценностных 
ориентиров является неотъемлемой частью 
нравственного развития человека и общества в 
целом. Исследование ценностных ориентиров 

подрастающего поколения является важным 
звеном в понимании современных тенденций 
развития общества. 

Теоретический анализ

По данным современных авторов, социаль-
ная напряженность переживается как ситуация 
неопределенности, вызывая напряженность 
адаптационных ресурсов личности [1, 2]. У лю-
дей сужается временной диапазон жизненного 
планирования, не позволяя предметно соотносить 
собственные цели и перспективы развития со-
циума [2, 3]. Однако в отдельных исследованиях 
делается акцент на том, что устойчивость жиз-
ненного мира во времени обеспечивают ценности, 
являясь базовыми конструкциями в многомерном 
мире человека, и отражают то, насколько мотивы 
человека реализуются в реальной жизни [4–6].
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 Дети и подростки – уязвимая социальная 
группа, которая наиболее подвержена внешнему 
влиянию, манипуляциям и риску проявления 
социальной агрессии, как с их стороны, так и в 
отношении них, что в современном мире рассма-
тривается как одна из острых социальных про-
блем [7]. Согласно отчету НИИ МВД России по 
итогам 2023 г., 2,7% преступлений совершаются 
несовершеннолетними или при их участии. 
Также растет количество несовершеннолетних в 
преступных сообществах, в течение 5 лет 88,3%, 
только за 2023 г. прирост составил 2,6%. Отече-
ственные и зарубежные ученые единогласны, 
что потенциальная общественная опасность и 
виктимность детей и подростков связаны с мак-
симализмом, инфантилизмом при отсутствии 
достаточного жизненного опыта [8, 9]. 

На основании вышеизложенного возникает 
необходимость изучения возрастной специфики 
индивидуально-психологических характери-
стик и ценностных ориентаций подростков, что 
и стало целью данного исследования. 

Эмпирический анализ

Выборка исследования составляет 231 под-
ростка 11–17 лет (средний возраст – 14,08±1,2 
лет): 11–12 лет – 22 чел., 13 лет – 38 чел., 14–15 лет 
– 144 чел., 16–17 лет – 27 чел. из Всероссийского 
детско-юношеского военно-патриотического 
общественного движения «Юнармия». Из них 
104 мальчиков/юношей и 127 девочек/девушек.

Диагностический комплекс включал: 
1) социально-демографическую анкету; 2) тест 
смысложизненных ориентаций (J. Crumbaugh, 
L. Maholick (1964) в адаптации Д. А. Леон-
тьева, (1988) [10, 11]; 3) опросник самокон-
троля (H. G. Grasmick et al. (1993) в адапта-
ции В. Г. Булыгиной, А. М. Абдразяковой, 
И. В. Коваленко (2008) [12, 13]; 4) список из 
24 ценностей (приложение), определенных на 
основании контент-анализа социологической, 
философской и психологической литературы 
и путем выделения относительно устойчивого 
перечня смыслов-ценностей для современного 
российского общества и граждан методом вы-
явления базисных ценностей (оригинальная 
разработка методики, основанная на идее 
В. Г. Асеева) [14, 15]. Положительные социаль-
ные ценности и антиценности составляют пере-
чень, где они располагаются путем чередования 
позиций (24 ценности). Процедура определения 
базовых и значимых ценностей проходила в не-

сколько этапов: 1) респондентам предъявлялся 
список из 24 смыслов-ценностей (положитель-
ные социальные ценности и антиценности, по 
12 наименований), необходимо было выбрать и 
отметить 10 ценностей, которые они разделяют 
и которыми они, как правило, следуют в сво-
ей жизни; 2) из выбранных ими 10 ценностей 
было необходимо отметить только 3 ценности, 
от которых они при определенных сложных 
обстоятельствах могут отказаться; 3) затем в 
оставшихся 7 ценностях было необходимо от-
метить только 3 ценности, от которых они не 
откажутся никогда, даже при воздействии на 
них экстремальных условий, – эти 3 ценности 
являются базисными ценностями личности.

При обработке данных использовались 
специализированные пакеты прикладных про-
грамм «SPSS 17.0», «IBM SPSS Statistics 23.0» 
и «Microsoft Offi ce Excel 2007». Был проведен 
дескриптивный анализ данных, частотный 
анализ, корреляционный анализ (коэффици-
ент корреляции Пирсона (Rxy), коэффициент 
корреляции Спирмена), сравнительный анализ 
(H-критерий Краскела–Уоллиса).

Для выявления значимых различий инди-
видуально-психологических и индивидуаль-
но-типологических особенностей курсантов 
Юнармии в зависимости от возраста был 
проведен сравнительный анализ (H-критерий 
Краскела–Уоллиса). Согласно полученным 
результатам, значимые различия у курсантов 
выявлены по параметрам: предпочтение про-
стых задач (H = 12,86, p = 0,00), процесс жизни 
или интерес и эмоциональная насыщенность 
жизни (H = 13,76, p = 0,00), локус контроля – Я 
(H = 10,84, p = 0,01), локус контроля – жизнь 
или управляемость жизни (H = 8,92, p = 0,03), 
общий показатель осмысленности жизни 
(H = 11,25, p = 0,01).

В группе 16–17-летних юнармейцев по 
сравнению с другими возрастными группами 
значимо более высокий уровень осмыслен-
ности жизни. Обследуемые демонстрируют 
более высокий уровень понимания и принятия 
своей жизни, а также удовлетворенность своей 
жизнью в настоящем и воспринимают ее как 
имеющую смысл и цель. Кроме того, они значи-
мо реже предпочитают решение простых задач. 
Необходимо отметить практическую идентич-
ность профилей 11–12-летних и 16–17-летних 
юнармейцев, а также значимо низкие показатели 
в группе 13-летних, так как 13-летний возраст 
является переходным этапом, когда происходят 
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значительные физические и психологические 
изменения, влияющие на формирование лич-
ности. Эти процессы могут усложнить поиск 
смысла жизни и приводить к временному сни-
жению уровня осмысленности.

Далее был проведен корреляционный ана-
лиз (критерий Спирмена) с целью выделения 
значимых связей между базовыми/значимыми 
ценностями и психологическими показателями 
юнармейцев в зависимости от их возраста. 

В группе 11–12-летних юнармейцев были вы-
явлены следующие корреляции: антиценности 
«Богатство» с параметрами «Локус контроля – 
жизнь или управляемость жизни» (r = −0,635, 
p = 0,01), общим показателем осмысленности 
жизни (r = −0,324, p = 0,01); антиценности «За-
бота о себе» с параметром «Процесс жизни 
или интерес и эмоциональная насыщенность 
жизни» (r = 0,429, p = 0,05); социальной цен-
ности «Созидательный труд» с параметрами 
«Процесс жизни или интерес и эмоциональная 
насыщенность жизни» (r = −0,613, p = 0,01), 
«Локус контроля – Я» (r = −0,453, p = 0,05). 
Параметр «Локус контроля – жизнь или управ-
ляемость жизни» коррелирует с антиценностями 
«Личные цели» (r = 0,482, p = 0,05) и «Отноше-
ния без обязательств» (r = 0,598, p = 0,01), а так-
же с социальной ценностью «Коллективизм» 
(r = −0,479, p = 0,05). Обнаружена положительная 
корреляция между ценностью «Нравственные 
идеалы», параметром «Локус контроля – Я» 
(r = 0,442, p = 0,05) и параметром «Общий показа-
тель осмысленности жизни» (r = 0,437, p = 0,05). 
Также обнаружена положительная связь между 
ценностью «Традиционная семья» и параме-
трами «Процесс жизни или интерес и эмоци-
ональная насыщенность жизни» (r = 0,665, 
p = 0,01), «Локус контроля – Я» (r = 0,532, p = 0,01), 
«Локус контроля – жизнь или управляемость 
жизни» (r = 0,502, p = 0,05), «Общий показатель 
осмысленности жизни» (r = 0,619, p = 0,01), что 
свидетельствует о тесной связи удовлетворения 
жизнью с наличием четких нравственных ори-
ентиров и традиционных семейных ценностей. 
Такой результат может указывать на важность 
моральных устоев и устоявшихся семейных 
моделей в формировании внутреннего чувства 
контроля над собственной жизнью. Выбор в 
качестве одной из значимых (выбор из 3) цен-
ности «Традиционная семья» положительно 
коррелирует с параметром «Процесс жизни 
или интерес и эмоциональная насыщенность 
жизни» (r = 0,474, p = 0,05), общим показателем 

осмысленности (r = 0,488, p = 0,05) и параметром 
«Локус контроля – Я» (r = 0,537, p = 0,05), т.е. цен-
ности семьи влияют на то, насколько интересно 
и осмысленно человек воспринимает свою жизнь 
и насколько верит в возможность контроля над 
ней. Выбор антиценности «Исключительная 
роль своего народа» в группе 11–12-летних как 
значимой отрицательно коррелирует с параме-
тром «Процесс жизни и интерес к ней» (r = −0,491, 
p = 0,05), т. е. чувство превосходства одного на-
рода над другими негативно сказывается на эмо-
циональной насыщенности и интересе к жизни.

Группу 13-летних юнармейцев отлича-
ют положительные корреляции переменной 
«Процесс жизни или интерес и эмоциональная 
насыщенность жизни» с выбором базовых цен-
ностей: «Жизнь» (r = 0,376, p = 0,05), «Единство 
народов» (r = 0,476, p = 0,01) и «Созидательный 
труд» (r = 0,403, p = 0,05). Это означает, что пред-
почтение этих аспектов жизни положительно 
сказывается на ощущении ее насыщенности 
и осмысленности, удовлетворенность своей 
жизнью в настоящем. Параметр «Локус кон-
троля – Я» коррелирует с теми же жизненными 
аспектами. Кроме того, результаты демонстри-
руют, что подростки с высоким чувством вну-
треннего контроля предпочитают социальную 
ценность «Коллективизм» (r = 0,358, p = 0,05), 
отвергая при этом антиценность «Независи-
мость» (r = −0,444, p = 0,01). Общий показатель 
осмысленности жизни связан с ориентацией 
на социальные ценности: «Жизнь» (r = 0,329, 
p = 0,05), «Единство народов» (r = 0,382, p = 0,05), 
«Созидательный труд» (r = 0,442, p = 0,01), «Кол-
лективизм» (r = 0,374, p = 0,05). Это может 
означать, что подростки, которые придают сво-
ей жизни смысл и видят в ней цель, также ценят 
жизнь других людей, стремятся к единству и 
коллективизму, видят ценность в созидательном 
труде. Однако, учитывая возраст обследуемых 
(13 лет), можно предположить, что такие резуль-
таты являются, скорее, показателем возрастных 
особенностей, а именно отражать ведущую 
деятельность – общение со сверстниками и 
общественную деятельность. 

Были выделены отрицательные корреляции 
между параметрами «Предпочтение простых 
задач», «Удовлетворенность жизнью» и соци-
альными ценностями – «Нравственные идеалы» 
(r = −0,406, p = 0,05; r = −0,337, p = 0,05), «Сози-
дательный труд» (r = −0,357, p = 0,05; r = −0,419, 
p = 0,01) и антиценностями – «Идти своим путем 
и не быть должным никому» (r = −0,370, p = 0,05; 
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 r = −0,445, p = 0,01), «Я – гражданин мира» 
(r = −0,357, p = 0,05; r = −0,419, p = 0,01). Это 
может указывать на то, что подростки, пред-
почитающие простые задачи, менее склонны к 
социальной активности и реализации сложных, 
общественно значимых проектов, они избегают 
участия в деятельности, требующей от них от-
ветственности, они более сосредоточены на соб-
ственных интересах и потребностях. Также они 
могут предпочитать самостоятельно выбирать 
свой путь в жизни, не чувствуя потребности 
следовать общим нормам и ценностям общества. 

Группу 14–15-летних юнармейцев ха-
рактеризуют  положительная  корреляция 
между параметром «Предпочтение простых 
задач» с антиценностью «Богатство» (r = 0,396, 
p = 0,01), а также отрицательная корреляция 
с социальными ценностями «Уважение к 
предкам» (r = −0,244, p = 0,01), «Служение От-
ечеству» (r = −0,247, p = 0,01). Вероятно, они 
могут искать и выбирать более легкие пути 
к получению материальных благ. При этом 
можно предположить, что чем больше они 
ценят традиции, наследие и служение своей 
стране, тем меньше они будут искать легкие 
пути решения задач. Положительные корреля-
ции между параметрами «Удовлетворенность 
жизнью», «Общая осмысленность жизни» 
и социальными ценностями «Милосердие» 
(r = 0,279, p = 0,01; r = 0,341, p = 0,01), «Уваже-
ние к предкам» (r = 0,268, p = 0,01; r = 0,255, 
p = 0,01), «Служение Отечеству» (r = 0,233, 
p = 0,01; r = 0,307, p = 0,01) указывают на то, 
что подростки, которые предпочитают данные 
ценности на первом плане, склонны находить 
смысл и удовлетворение в жизни, могут ощу-
щать большую осмысленность в своих повсед-
невных занятиях и стремиться к тому, чтобы их 
жизнь была наполнена не только достижением 
целей, но и эмоциональной насыщенностью.

В группе 14–15-летних юнармейцев выявля-
ется положительная корреляция между выбором 
антиценности «Богатство» и параметром «Пред-
почтение простых задач» (r = 0,370, p = 0,01). 
Важно отметить положительную связь между 
параметрами «Осмысленность жизни», «Локус 
контроля – жизнь или управляемость жизнью» 
и выбором в качестве одной из значимых со-
циальной ценности «Служение Отечеству» 
(r = 0,300, p = 0,01; r = 0,265, p = 0,01), позволя-
ющей предположить, что патриотизм как готов-
ность служить Родине связан с верой подростка 
в его способность управлять своей жизнью 
и сделать ее осмысленной. Также результаты 

корреляционного анализа могут свидетельство-
вать о том, что подростки, которые уверены в 
способности контроля своей жизни, а также в 
возможности воплощения своих желаний, ско-
рее всего проявят милосердие и справедливость 
по отношению к другим. 

В группе 16–17-летних определяется по-
ложительная корреляция между параметром 
«Локус контроль – Я» и ценностями «Достоин-
ство» (r = 0,553, p = 0,01), «Уважение к предкам» 
(r = 0,529, p = 0,01), «Служение Отечеству» 
(r = 0,653, p = 0,01), «Права и свободы человека» 
(r = 0,454, p = 0,05), отрицательная корреляция – 
с антиценностями «Богатство» (r = −0,440, 
p = 0,05), «Забота о себе» (r = −0,465, p = 0,05) и 
«Независимость» (r = −0,512, p = 0,01). Это мож-
но интерпретировать следующим образом: мо-
лодые люди, верящие в возможность изменить 
свою жизнь к лучшему и контролировать ее, 
также придают большое значение общественно-
му благу, уважению к традициям, стремлению 
служить своей стране. Выявленные отрицатель-
ные корреляции указывают на то, что подростки 
с высоким показателем «Локус контроля – Я» 
не ставят материальное благополучие, инди-
видуализм и личную независимость на первый 
план. Также согласно результатам отмечается 
положительная корреляция показателя «Общая 
осмысленность жизни» с такими ценностями, 
как «Достоинство», «Уважение к предкам». 

Таким образом, для молодых людей, ко-
торые видят смысл в своей жизни и имеют 
четкие цели, такие ценности, как уважение 
к достоинству других, забота о традициях и 
служение Родине, являются приоритетными, 
а антиценности «Богатство», «Забота о себе», 
«Независимость» имеют меньшее значение.

В группе 16–17-летних юнармейцев выбор 
социальной ценности «Жизнь» как значимой 
положительно коррелирует с переменной вы-
бора простых задач (r = 0,518, p = 0,01), а также 
между выбором как значимой антиценности 
«Богатство» и переменной «Простые задачи» 
(r = 0,570, p = 0,01), и отрицательно – с параме-
тром «Локус контроля – Я» (r = −0,387, p = 0,05). 
Подростки, выбирающие в качестве значимых 
социальных ценностей «Нравственные идеалы» 
(r = 0,392, p = 0,01) и «Милосердие» (r = 0,483, 
p = 0,01), убеждены в способности контролиро-
вать свою жизнь, принимая и реализуя необхо-
димые решения. Уверенные в своих способно-
стях подростки выбирают в качестве значимой 
социальной ценности «Служение Отечеству» 
(r = 0,507, p = 0,01).
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Заключение 

В результате анализа выявлена возрастная 
специфика по следующим переменным: пред-
почтение простых задач, процесс жизни или 
интерес и эмоциональная насыщенность жизни, 
уверенность в полном контроле своей жизни и 
ее общей осмысленности. 

Для группы 11–12-летних подростков 
значимы нравственные ориентиры и тради-
ционные семейные ценности, при этом они 
находят удовлетворение в жизни через акцент 
на собственных интересах и потребностях. 
В группе 13-летних подростков выбор таких 
ценностей, как «Жизнь», «Единство народов» 
и «Созидательный труд», связан с чувством 
насыщенности и осмысленности жизни. У них 
развито чувство внутреннего контроля, а также 
они придают большое значение коллективизму, 
при этом отвергая «Независимость».

Группа 14–15-летних юнармейцев харак-
теризуется тем, что чем больше они ценят 

традиции, наследие и служение своей стране, 
тем реже выбирают легкие пути решения задач. 
Подростки, выбирающие ценности, связанные 
с милосердием, справедливостью, следованию 
традициям и служению Родине, также склонны 
находить смысл и удовлетворение в самой жиз-
ни и ее процессах.

16–17-летние подростки характеризуются 
осмысленностью своей жизни, имеют четкие 
цели, приоритетными для них являются такие 
ценности, как «Достоинство», «Служение От-
ечеству», а антиценности «Богатство», «Забота о 
себе», «Независимость» имеют меньшее значение.

Таким образом, важными жизненными 
ориентирами для всех возрастных групп юнар-
мейцев оказываются целеустремленность и 
осмысленность существования. При этом про-
слеживаются возрастные особенности, которые, 
в том числе, можно объяснить ведущей деятель-
ностью подростков, связанной с их общением 
со сверстниками и участием в общественно 
полезных делах.

Приложение / Appendix
Положительные социальные ценности (С) и антиценности (А) 

Positive social values (С) and anti-values (А)

1 Созидательный труд C
2 Уважение к предкам C
3 Личные цели А
4 Коллективизм С
5 Жизнь С
6 Свободные отношения А
7 Права и свободы человека С
8 Жизнь одним моментом А
9 Достоинство С
10 Праздность А
11 Служение Отечеству С
12 Я – гражданин мира А
13 Идти своим путем и не быть должным никому А
14 Нравственные идеалы С
15 Исключительная роль своего народа А
16 Богатство А
17 Духовность С
18 Власть и собственные амбиции А
19 Независимость А
20 Традиционная семья С
21 Милосердие С
22 Забота о себе А
23 Единство народов С
24 Абсолютная свобода А
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