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Аннотация. Введение. Актуальность статьи определяется государственной стратегией индивидуального развития подрастающего по-
коления, ориентацией современной системы образования на персонализированное обучение. Теоретический анализ позволил сде-
лать вывод о том, что в последнее десятилетие отмечается повышение интереса научного сообщества к проблеме персонализации 
образования молодежи и обеспечения психологической безопасности личности. Вместе с тем остается недостаточно изученной тема 
психологической безопасности личности студентов. Эмпирический анализ заключался в определении специфики проявления психоло-
гической безопасности личности студентов-первокурсников в период их адаптации. В исследовании приняли участие студенты первых 
курсов (n = 349) высших учебных заведений Северо-Западного региона РФ, возраст – 17–18 лет, 72% девушек, 28% – юношей. Для 
оценки компонентов безопасности личности студентов и уровня их адаптации к обучению применялся комплекс диагностических ме-
тодик, отвечающих требованиям научности, надежности и валидности. По результатам исследования были установлены особенности 
проявления компонентов психологической безопасности личности студентов первых курсов с более высоким уровнем адаптации к 
обучению. Заключение. Статистический анализ эмпирических данных позволяет констатировать наличие у студентов с более высоким 
уровнем адаптации значимых отличий (от р = 0,05 до р = 0,001) во всех компонентах психологической безопасности личности: сопро-
тивляемость, устойчивость, защищенность и эффективность деятельности. 
Ключевые слова: персонализированное образование, психологическая безопасность личности, эффективность деятельности, студен-
ты, адаптация к обучению
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Abstract. Introduction. The relevance of the article is determined by the state strategy of individual development of the younger generation, 
the orientation of the modern education system to personalized learning. Theoretical analysis allowed us to conclude that in the last decade 
there has been an increase in the interest of the scientifi c community in the problem of personalization of young people education and ensuring 
psychological safety of the individual. At the same time, the topic of psychological safety of students' personality remains insuffi  ciently studied. 
The empirical analysis consisted in determining the specifi cs of psychological safety manifi station of fi rst-year students' personality during their 
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adaptation period. The study involved fi rst-year students (n = 349) of higher educational institutions of the North-West region of the Russian 
Federation, aged 17–18 years, 72% girls, 28% boys. To assess the components of students’ personality safety and the level of their adaptation 
to learning, a set of diagnostic methods was used that meet the requirements of scientifi city, reliability and validity. Based on the results of the 
study, the manifi station features of psychological safety components of the personality of fi rst-year students with a higher level of adaptation 
to learning were revealed. Conclusion. Statistical analysis of empirical data allows us to state that students with a higher adaptation level have 
signifi cant diff erences (from p = 0.05 to p = 0.001) in all components of psychological security of the individual: resistance, stability, security and 
effi  ciency of activity.
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Введение

На современном этапе развития россий-
ского общества закономерно возникает ряд 
трудностей социального, психологического ха-
рактера, которые, несомненно, сказываются на 
всей системе образования. На государственном 
уровне значимость обозначенных проблем на-
ходит выражение в государственной стратегии 
индивидуального развития подрастающего по-
коления, что отражено в ряде государственных 
стратегий поддержки молодежи, в Распоряже-
нии Правительства Российской Федерации от 
29 ноября 2014 г. № 2403-р «Об утверждении 
основ государственной молодежной политики 
Российской Федерации на период до 2025 года». 

На институциональном уровне актуаль-
ность исследования проявляется в направлен-
ности современной системы образования на 
личностно ориентированное и персонализиро-
ванное обучение, закрепленное в Федеральных 
государственных образовательных стандартах 
высшего образования. 

Теоретический анализ

Закономерным ответом на запросы госу-
дарства и системы образования на решение 
актуальных проблем стал увеличивающий-
ся интерес научного сообщества к вопросам 
профессионального образования вообще [1]. 
Современный тренд нашел отражение в ряде 
научных исследований, посвящённых осмысле-
нию персонализации образования в контексте 
антропологии будущего [2], парадигмальных 
различий персонализации и индивидуализации 
образования [3], осмыслению основ персонали-
зированного обучения в современной России [4] 
и за рубежом [5, 6]. Не менее важным представ-
ляется вопрос определения основных понятий 
персонализации образования [7, 8]. Вместе с тем 

в последние годы появились исследования рас-
крывающие риски всеобщей увлеченности пер-
сонализированным образованием [9, 10]. В ряде 
работ определяются стратегии и перспективы 
развития персонализированного образования в 
России [11–13] и за рубежом [14]. Повышенный 
научный интерес прослеживается к проблеме 
персонализации образования в вузе [15,16], 
технологий его достижения [17–19].

Опубликован ряд статей, в которых про-
водится метоанализ теоретических аспектов 
психологической безопасности в работах рос-
сийских и зарубежных авторов [20, 21]. 

Особое место занимают работы, изучающие 
данный феномен в аспекте проблем образования 
образовательной среды [22–24] и личностной 
психологической безопасности обучающегося 
[25]. Вместе с тем остается недостаточно из-
ученной тема психологической безопасности 
личности студентов.

Цель исследования – определение специ-
фики выражения психологических аспектов 
безопасности личности студентов I курса в 
период их адаптации. Гипотеза заключается в 
том, что существует специфика выраженности 
отельных компонентов изучаемого явления пси-
хологических аспектов безопасности личности 
студентов в период адаптации, что определяет 
необходимость проведения персонализирован-
ного обучения в высшем учебном заведении.

Эмпирический анализ 

Участники: студенты  первых  курсов 
(n = 349) педагогических высших учебных 
заведений Северо-Западного региона РФ и 
Чувашской республики, возраст – 17–18 лет, 
72% девушки, 28% – юноши. Способ формиро-
вания группы – формальная выборка. 

Методы. Для оценки психологической без-
опасности личности студентов в соответствии с 
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Полученные данные позволяют определить 
статистически значимые отличия переменных у 
студентов первых курсов в период адаптации к 
обучению в вузе по всем параметрам компонен-
тов психологической безопасности личности. 

В компоненте устойчивости у студентов 
с низкой адаптацией были диагностированы 
деструктивные проявления самоконтроля по-
ведения, сдержанность в оценке своих способ-
ностей, отсутствие четких жизненных целей, 

направленность на достижение личного благо-
получия, социальная пассивность, затруднение 
в налаживании контактов, низкая активность в 
обучении и общественной жизни. 

При изучении компонента сопротивляе-
мости и жизнестойкости у студентов с низкой 
адаптацией были обнаружены статистически 
значимые более низкие показатели удовлет-
воренности деятельностью, невозможность 
влиять на сложившиеся условия, минимальная 

ее компонентной структурой, которая выделена 
и описана нами в более ранних работах [25], и 
уровня адаптации студентов к обучению, при-
менялся комплекс диагностических методик, 
отвечающих требованиям научности, надеж-
ности и валидности.

Методики. Отдельные компоненты психо-
логической безопасности личности студентов 
изучались следующими методами: Изучение 
общей самооценки личности (Казанцева Г. Н.), 
Опросник выраженности сознательного само-
контроля в эмоциональной сфере деятельности 
и поведении (Никифоров Г. С. и др.), Опрос-
ник жизненных ориентаций (Коржов Е. Ю.), 
Тест коммуникативных умений Михельсона 
(адаптация Ю. З. Гильбуха), Тест жизнестой-

кости С. Мадди (адаптация Д. А. Леонтьева и 
Е. И. Рас сказовой), Самооценка психических 
состояний (Г. Айзенк), эффективность деятель-
ности определялась по среднему баллу успевае-
мости за первый учебный семестр бакалавриата 
по направлению подготовки «Педагогическое 
образование». Психологическая адаптация ис-
пытуемых оценивалась по методике «Адапти-
рованность студентов в вузе (Т. Д. Дубовицкая, 
А. В. Крылова). 

Статистическая обработка и анализ факти-
ческих данных проводились с использованием 
метода t-критерия Стьюдента. 

По итогам эмпирического исследования, 
проведенного в 2023–2024 гг., были получены 
результаты, представленные в таблице. 

Выраженность связи компонентов психологической безопасности личности 
студентов-первокурсников и уровня их адаптации к обучению в вузе, (n = 349)

The severity of the connection between the components of psychological safety 
of the personality of fi rst-year students and the level of their adaptation, (n = 349)

Компоненты психологической 
безопасности личности 

Уровень адаптации к обучению в вузе

Высокий, средний Низкий

Устойчивость

Самоконтроль р = 0,01

Самооценка р = 0,05

Направленность личности р = 0,001

Коммуникативность р = 0,05

Сопротивляемость и жизнестойкость

Жизнестойкость р = 0,001

Контроль р = 0,001

Принятие риска р = 0,01

Защищенность

Психические состояния р = 0,05

Беспокойство, тревожность р = 0,05

Эффективность деятельности 

Успеваемость р = 0,01
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активность во избежание негативных результа-
тов, в которых испытуемые заранее уверены. 

В проведенном исследовании выявлено, 
что лица с низким уровнем адаптации более 
склонны к негативным психическим состо-
яниям, которые могут выражаться в форме 
агрессивности, тревожности, регидности и 
фрустрированности. Это может указывать на 
важность разработки стратегий психологиче-
ской поддержки для таких лиц, чтобы помочь им 
адаптироваться и управлять своими эмоциями.

Оценка эффективности деятельности по-
казала статистически значимые более низкие 
баллы у студентов с низкой адаптацией по 
основным предметам, изучаемым в первом 
семестре I курса по результатам текущей и про-
межуточной аттестации. 

Заключение

Данные эмпирического исследования по-
зволяют определить педагогические условия 
персонализации образования в контексте 
психологического благополучия у студентов, 
начавших обучение в университете, что явля-
ется ключевым аспектом их личной психологи-
ческой безопасности в адаптационный период. 

Результаты исследования психологической 
безопасности индивидуумов в учебной среде 
свидетельствуют о том, что испытуемые с 
оптимальным уровнем адаптации (высоким и 
средним) показывают статистически значимо 
лучшие результаты, чем сверстники с низкими 
показателями адаптации к учебному процессу 
в вузе. Полученные данные подчеркивают важ-
ность выявления педагогических условий для 
эффективного внедрения персонализирован-
ного обучения студентов-новичков с учетом 
их психологической безопасности в период 
адаптации.

Представленные научные данные обла-
дают высокой значимостью на теоретическом 
и практическом уровнях. В ходе реализации 
исследования была установлена специфика 
структуры составных элементов обеспечения 
психологической безопасности студентов в пе-
риод их адаптации к обучению в вузе; выявлены 
основные сложности и проблемы данной катего-
рии обучающихся; определены необходимость 
и субъектная направленность разработки педа-
гогических условий персонализации образова-
ния первокурсников в контексте психического 
благополучия личности индивида.

Проведенное исследование выявляет пер-
спективы для дальнейших научных исследо-
ваний в области разработки педагогических 
условий и их влияния на психологическое 
благополучие студентов-первокурсников в 
адаптационный период. 
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