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Аннотация. Введение. В статье проводится анализ психологического состояния современного якутского общества как части россий-
ского социума с помощью композитного индекса. Возможности композитных индексов, разрабатываемых в рамках макропсихологии, 
на сегодняшний день раскрыты недостаточно. Теоретический анализ. Предлагается рассмотреть композитный индекс психологи-
ческого состояния общества с точки зрения системного подхода. Основанием для этого служит понимание отдельных субъектов как 
части российского макрообщества. В основу анализа легли официальные статистические данные субъектов Российской Федерации. 
Эмпирический анализ. Результаты показывают, что динамика показателей российского общества в целом имеет более стабильный 
характер, по сравнению с динамикой показателей якутского общества. Первичные индексы современного якутского общества имеют 
свое уникальное объяснение, которое не совпадает с общепринятыми трактовками. Заключение. Выявлено, что при интерпретации 
значения композитного индекса следует учитывать, как актуальные внешние факторы, влияющие на него, так и его обусловленность 
традиционной культурой и условиями проживания. Установлено, что композитный индекс макрообщества как индекс более высокого 
уровня обладает большим обобщающим потенциалом. 
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Abstract. Introduction. The article analyzes the psychological state of the modern Yakut society as a part of the Russian society using a composite 
index. The possibilities of composite indices developed within the framework of macropsychology have not been fully disclosed to date. Theo-
retical analysis. The paper proposes to consider the composite index of the psychological state of society from the point of view of a systematic 
approach. The basis for this is the understanding of individual subjects as a part of the Russian macro-community. The analysis is based on 
data from 93 subjects of the Russian Federation according to offi  cial statistical data. Empirical analysis. The results show that the dynamics of 
indicators of Russian society as a whole is more stable in comparison with the dynamics of indicators of Yakut society. The primary indexes of 
modern Yakut society have their own unique explanation, which does not coincide with generally accepted interpretations. Conclusion. When 
interpreting the value of the composite index, it is necessary to take into account both the actual external factors aff ecting it and its conditionality 
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a great generalizing potential.
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Введение

Эволюция психологической науки спо-
собствует поиску новых методов исследования 
традиционных для психологии проблем. Один 
из таких подходов – изучение социально-пси-
хологического состояния большой социальной 
группы через цифровые показатели. Развитие 
данного подхода основывается как минимум 
на трех факторах. Первый фактор – тенденция 
глобализации в современном мире. Макроп-
сихологический подход в изучении психоло-
гических процессов приобретает все большую 
актуальность в общественных науках. В психо-
логии вопросы, рассматриваемые через призму 
макропсихологического подхода, отличаются 
большим разнообразием. В качестве примеров 
можно привести исследования глобальных ри-
сков в экономических, технологических, при-
родных, социальных и геополитических сферах 
[1], влияние психологических факторов на эко-
номическое состояние регионов [2], управления 
человеческими ресурсами [3], исследования асо-
циального поведения [4], проблемы эмиграции 
[5], вопросы менталитета [6], нравственности, 
агрессивности современного общества [7] и др. 
Второй фактор – стремление к объективизации 
психологических методов исследования. Об-
ращение к статистическим данным, которые 
фиксируют совершившиеся поведенческие акты 
(разводы, убийства, отказ от детей и т.д.), призва-
но повысить объективность метода исследова-
ния. Отличительной особенностью применения 
композитных индексов, основывающихся на объ-
ективным статистических данных, является их 
акцент на текущее состояние изучаемого обще-
ства [8]. Третий фактор – расширение предмета 
психологии и заинтересованность других наук 
психологическими проблемами [9]. 

Теоретический анализ

Метод нашего исследования – композитный 
индекс макропсихологического состояния боль-
ших социальных групп, который рассчитывается 
на основе объективных статистических данных, 
выделенных по определенным параметрам и 
нормализованных по специальной формуле. 
А. В. Юревич, Д. В. Ушаков, И. П. Цапенко 
считают, что все макропсихологические харак-
теристики общества, оцениваемые композитным 
индексом взаимосвязаны [10]. Композитный 
индекс состоит из двух вторичных индексов: 
индекса психологической устойчивости и индек-
са социально-психологического благополучия 

общества. Индекс психологической устойчиво-
сти состоит из среднего значения показателей 
заболеваемости психическими болезнями, 
смертности от самоубийств, смертности от пси-
хических заболеваний. В свою очередь, индекс 
психологического благополучия общества также 
является средним показателем трех параметров: 
смертности от убийств, социального сиротства 
и устойчивости семьи. 

В данной статье композитный индекс психо-
логического состояния рассматривается с точки 
зрения системного подхода [11]. Предагаемый 
подход основывается на иерархической органи-
зации формулы расчета: во-первых, первичные 
индексы обусловливают индексы более высокого 
порядка (собственно индекс является произ-
водным от вторичных индексов, а вторичные 
индексы, как отмечалось, рассчитываются на 
основе первичных индексов). Во-вторых, анализ 
статистических показателей, которые являются 
собственно эмпирическими данными компо-
зитного индекса, учитывают показатели всех 
регионов России, т.е. составных частей целост-
ной системы. При этом нужно понимать, что 
показатель индекса – это не простое обобщение 
статистических показателей, полученных по 
оцениваемому параметру в конкретном обще-
стве, к примеру, в якутском. Формула расчета 
предполагает поиск минимальных и максималь-
ных значений по анализируемому компоненту 
по всем регионам России. Таким образом, по-
казатель композитного индекса рассчитывается 
относительно других регионов. Как видим, в 
композитном индексе раскрываются многомер-
ность и взаимодетерминированность свойств 
системы. Разноплановость анализируемых по-
казателей: убийства, разные причины смертно-
сти, разводы, отказы от детей и т.д. раскрывают 
многоплановость социально-психологических 
процессов, протекающих в обществе. Следует 
отметить, что согласно задумке авторов первич-
ные индексы можно заменять другими, исходя из 
цели исследования [10]. Сравнительный анализ 
композитного индекса Якутии относительно по-
казателей России является своего рода моделью 
анализа компонента системы относительно ее 
целостности. 

Цель исследования заключается в количе-
ственном анализе психологических процессов 
современного якутского общества как части 
целостной системы. 

Сложность исследования композитного 
индекса психологического состояния россий-
ского общества связана с многосубъектностью 
России. Наша страна – федеративное государ-
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При анализе композитных индексов пси-
хологического состояния якутского общества 
и как части российского общества и как цело-
го мы опирались на принцип разноуровневой 
организации системы. Сравнительный анализ 
композитных индексов психологического со-
стояния выявил наличие противоположных 
тенденций в российском и якутском обществах. 
При этом композитный индекс последнего отли-
чается большей нестабильностью – имеет резкие 
скачки вниз и вверх. На наш взгляд, данный факт 
объясняется методикой расчета самого индекса. 
Иерархичный принцип расчета композитного ин-
декса макрообщества предполагает усреднение 
показателей большого количества регионов, из 

которых состоит российское макрообщество. Та-
ким образом, нивелируются пиковые значения, 
которые могут наблюдаться в обществах, явля-
ющихся составными частями макрообщества. 
В свою очередь, индексы обществ, являющихся 
составными частями макрообщества, рассчиты-
ваются на основе меньшего количества данных, 
что повышает их чувствительность к изменени-
ям, происходящим в макрообществе. На основе 
полученных результатов можно предположить, 
что композитный индекс якутского общества 
более чувствителен к изменениям. 

Следует отметить, что показатели компо-
зитного индекса психологического состояния 
якутского общества за изучаемый период не 

ство, в которое входят 89 субъектов. Для рас-
чета композитного индекса психологического 
состояния якутского общества использованы 
статистические данные Федеральной службы 
государственной статистики, размещенные на ее 
официальном сайте. В статистической обработке 
данных использовался коэффициент ранговой 
корреляции Спирмена.

Эмпирический анализ

По результатам расчета композитного ин-
декса психологического состояния якутского 
общества был построен график его динамики с 
2000 по 2018 г. Для проверки нашей гипотезы был 
проведен сравнительный анализ с данными ком-
позитного индекса псхологического состояния 
российского общества [13]. Выбор временного 
периода обусловлен доступностью статистиче-
ских данных. 

Как видно из рисунка, композитные ин-
дексы якутского и российского обществ имеют 
противоположные направленности. Коффициент 

ранговой коррляции Спирмена выявил значимые 
статистические различия между композитными 
индексами российского и якутского обществ 
(р = 0,055).

Композитный индекс якутского общества 
показывает отрицательную динамику, начиная 
с 2000 г., с периодическими подъемами в 2004, 
2007, 2010, 2013, 2015 и 2018 гг., которые не до-
тягивают до значений предыдущих лет. Резкий 
спад наблюдается в 2013 г., после которого 
композитный индекс показывает улучшение 
психологического состояния якутского обще-
ства, но в 2018 г. (крайняя точка оценки в нашем 
исследовании) не доходит до показателя 2000 г., в 
то время как значения показателей композитного 
индекса российского общества, начиная с 2002 г., 
идут на повышение. Небольшой спад наблюда-
ется только в 2016 г. Как видим, композитный 
индекс якутского общества не повторяет общую 
тенденцию российского общества, тем самым 
ставят под сомнение нашу гипотезу о том, что 
якутское общество как часть российского повто-
ряет динамику его психологического состояния. 

Динамика композитного индекса психологического состояния якутского и российского обществ (цвет онлайн)
Figure. Dynamics of the composite index of the psychological state of the Yakut Russian society (color online)
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имеют значения ниже медианы шкалы. Компо-
зитный индекс российского общества имеет по-
казатели ниже медианы шкалы с 2001 по 2003 г. 
включительно, что, по мнению авторов индекса, 
является следствием социально-политических 
изменений после 1991 г. и экономического де-
фолта, произошедшего в 1998 г. [10]. Возможно, 
социально-политические события, случившиеся 
после перестройки, имели меньшее психологи-
ческое значение для населения Якутии в силу 
разнообразных факторов, одним из которых 
является удаленность от центра политических 
событий. В пользу данного аргумента можно 
отметить тот факт, что исследования по дан-
ному направлению свидетельствуют о том, что 
политические события являются стрессовым 
фактором в том случае, если личность вовлечена 
в происходящие процессы [12]. Таким образом, 
в связи с удаленностью от эпицентра событий, 
возможно, якутяне были не столь сильно во-
влечены в политический процесс. Во-вторых, в 
указанный период был отмечен рост националь-
ного самосознания коренных народов Якутии 
в связи с принятием суверенитета Республики 
Саха (Якутия) в 1991 г. [13], что, на наш взгляд, 
позитивно сказалось на социально-психологиче-
ском состоянии якутского общества.

Резкое снижение композитного индекса 
психологического состояния якутского общества 
выявлено в 2013–2014 гг. Следует отметить, что 
если с 2000 г. в Якутии наблюдался рост ВРП 
(валовый республиканский продукт) на душу на-
селения, то в 2012 г. темпы экономического раз-
вития республики снизились и стали отставать 
от темпов экономического развития Дальнего 
Востока и России [14]. Возможно, именно данная 
экономическая тенденция послужила причиной 
снижения значения композитного индекса.

Заключение 

Макропсихологический подход представ-
ляет собой анализ психологического состояния 
общества на основе актуальных междисципли-
нарных факторов, что повышает значимость 
научных фактов. Результаты исследования по-
зволяют сделать следующие выводы. 

Во-первых, системный характер компо-
зитного индекса психологического состояния 
общества. Композитный индекс имеет иерар-
хичность уровней и разноаспектность индексов. 
Первичные индексы отражают различные состо-
яния общества, которые создают его целостную 
картину. Многокомпонентность макрообщества 
также служит признаком системы. К примеру, 

психологическое состояние субъектов Россий-
ской Федерации отражает психологическое со-
стояние всего российского общества. При этом 
совокупность индексов субъектов российского 
общества не является простой суммой. Значение 
индексов субъектов России зависит от статисти-
ческих показателей других субъектов. Таким об-
разом, происходит взаимодетерминация частей 
и целого. 

Во-вторых, композитный индекс конкретно-
го общества, представляющий собой компонен-
том макрообщества, более сензитивен к текущим 
(социальным, экономическим, политическим, 
экологическим и т.п.) изменениям. В настоящем 
исследовании показано, что динамика индекса 
общероссийского общества носит более ста-
бильный характер, по сравнению с динамикой 
индекса якутского общества. Выявлено, что 
композитные индексы субъектов обладают 
большей чувствительностью, а композитный ин-
декс макрообщества как индекс более высокого 
уровня – большим обобщающим потенциалом.

Выводы, полученные в ходе исследования, а 
также результаты собственно композитного ин-
декса можно рассматривать как постановочные 
вопросы для дальнейшего изучения каждой из 
областей, которые характеризуются первичными 
индексами. 
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