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Аннотация. Во введении отмечается актуальность исследования духовно-нравственных мотивов устойчивых семейных отношений 
и важность достижения цели концептуализации духовной приверженности личности семейным ценностям. Приверженность семей-
ным ценностям как особое психологическое отношение личности определяется как система представлений, убеждений, устойчи-
вых чувств, привязанностей и жизненных намерений, формируемых в связи с субъективной значимостью ценностей сохранения и 
развития социального института семьи в целом и семьи как первичной малой социальной группы. Строение душевной жизни в учении 
С. Л. Франка и духовный уровень приверженности семейным ценностям описываются преимущественно в опоре на теоретико-
методологический фундамент, заложенный в работе «Душа человека. Опыт введения в философскую психологию». В результате 
теоретического анализа выделяются элементарно-гедонистический, социально-эгоцентрический и высший, духовный, уровни при-
верженности личности семейным ценностям. Духовная приверженность семейным ценностям характеризуется их встроенностью в 
смысловую картину мира личности, проявляется в отношении человека к семье как к особому соборному единству «мы», обнаружива-
ется в способностях вживаться в опыт близкого, самопреодолевать в себе действие хаотичных инстинктивных сил ради других членов 
семьи, переживать бескорыстную, деятельную любовь, стремление служить сохранению семейного единства. В заключении обобщены 
сформулированные положения концептуализации духовной приверженности семейным ценностям и обозначены прикладные пер-
спективы создания психодиагностических шкал и специальных программ семейного психологического консультирования. 
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Abstract. The introduction highlights the topicality of research of spiritual and moral motives for sustainable family relationships and signifi cance 
of conceptualizing a person’s spiritual commitment to family values. Commitment to family values as a person’s specific psychological attitude can 
be defi ned as a system of views, beliefs, stable feelings, attachments and life intentions that are formed in connection with subjective signifi cance 
of the values of preservation and development of the family as a social institution in general and the family as a primary small social group. 
The structure of spiritual life in S. L. Frank’s teaching and spiritual level of commitment to family values are mainly described on the basis of 
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Введение

Проблема духовных оснований семейных 
ценностей чаще всего раскрывается в фило-
софии и богословии, тогда как в социальной 
психологии рассмотрение семейных взаимо-
отношений нередко сводится к нормам, уста-
новкам и поведенческим привычкам. Духовно-
нравственные мотивы, обеспечивающие долго-
временную устойчивость семейных отношений, 
пока еще не нашли достаточного отражения в 
психологических исследованиях. 

В то же время можно отметить, что в по-
следние десятилетия в психологии в целом всё 
чаще появляются работы, авторы которых вы-
бирают в качестве предмета своих изысканий 
духовно-нравственные аспекты жизни челове-
ка, примером чего служит один из нескольких 
тематических сборников коллектива сотруд-
ников Института психологии Российской ака-
демии наук под редакцией М. И. Воловиковой, 
А. Л. Журавлева, А. В. Юревича [1]. 

Социально-психологическая рефлексия ду-
ховного опыта российского общества была обо-
значена Л. Н. Аксеновской в качестве важной 
задачи отечественной социальной психологии 
[2]. Ранее в работе С. В. Фроловой было показано 
фундаментальное значение философско-психо-
логического учения С. Л. Франка для развития 
психологии духовности личности и общества [3, 
4] – области психологического знания, изуча-
ющей «сверхсубъективную, трансцендентную 
реальность жизни субъекта» [4, с. 248].

Научная рефлексия накопленного опыта 
в области психологии духовно-нравственных 
проблем личности позволяет обратиться к 
формированию актуальных задач и способов 
их решения для нового направления соци-
ально-психологических изысканий в области 
психологии духовности семейных отношений.

Целью данного исследования является кон-
цептуализация духовного уровня приверженно-
сти личности семейным ценностям на материале 
работ С. Л. Франка. Достижение поставленной 
цели может служить дальнейшей разработке 
нового направления в облас ти социальной 
психологии и психологии семьи, включая 
создание адекватного психодиагностического 
инструментария и психотерапевтических про-
грамм консультативной практики. Реализации 
намеченной цели могут способствовать методы 
концептуального  анализа и интерпретации 
философско-психологических идей в трудах 
Франка. В качестве источников для осуществле-
ния теоретического анализа были рассмотрены 
фундаментальные работы С. Л. Франка: «Душа 
человека», «Крушение кумиров», «Духовные 
осно вы общества», «Предмет знания», «Реаль-
ность и человек», «Непостижимое», «Смысл 
жизни», «Свет во тьме», «С нами Бог».

Для достижения поставленной цели в пер-
вую очередь требуется введение определения 
исходного, базового понятия приверженности 
личности семейным ценностям. 

Приверженность семейным ценностям 
как особое психологическое отношение личности

А. Ф. Лазурский и С. Л. Франк предложи-
ли в качестве особого сущностного предмета 
психологии изучать системы психологических 
отношений личности к различным сторонам 
жизни, к явлениям внутреннего и внешнего 
мира человека (см: [5, с. 239–266]). Впослед-
ствии В. Н. Мясищев разработал целостную 
теорию психологических отношений лично-
сти [6], понимая под ними особые личностные 
психические образования, формируемые в 
процессе индивидуального жизненного опы-
та и определяющие характер и содержание 
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эмоций (чувств), когниций (убеждений, пред-
ставлений) и поведения (намерений, поступков 
и действий) человека в связи с теми или иными 
явлениями реальности. Психологические отно-
шения могут формироваться к любым объектам 
и аспектам окружающего и внутреннего мира 
человека. Психологическое отношение челове-
ка может формироваться и к семейным ценно-
стям. Семейные ценности можно понимать как 
ценности сохранения и развития социального 
института семьи в целом и семьи как первичной 
малой социальной группы.

Достижения в области изучения психоло-
гических отношений человека и опыт постро-
ения социально-психологической концепции 
приверженности личности социальной общ-
ности страны, предпринятый С. В. Фроловой 
[7], позволяют обратиться к определению 
выделенного нами нового социально-психоло-
гического феномена, описывающего характер 
связи человека с такой первичной социальной 
группой, как семья. Приверженность личности 
семейным ценностям можно понимать как пси-
хологическое отношение личности к ценностям 
сохранения и развития социального института 
семьи в целом и семьи как первичной малой 
социальной группы, которое характеризуется 
представлениями о необходимости семьи в жиз-
ни человека и общества, важности ее материаль-
ных и духовных ресурсов для удовлетворения 
ведущих потребностей, а также связанными 
с ней позитивно окрашенными чувствами и 
эмоциональными привязанностями; верой в 
перспективы ее развития; желаниями и на-
мерениями строить свое дальнейшее будущее 
с учетом потребностей и интересов ее членов. 
Такое психологическое отношение способству-
ет повышению субъективного благополучия и 
адаптационных возможностей личности.

 Приверженность семейным ценностям 
складывается в системе социальных и психоло-
гических отношений, входит в мотивационную 
сферу личности и оказывает влияние на харак-
тер взаимодействия членов семьи, семейные 
правила и нор мы, цели семьи и способы орга-
низации её жизнедеятельности.

Строение душевной жизни в учении С. Л. Франка
и духовный уровень приверженности 
семейным ценностям

Попытки выделить в структуре психики и 
личности человека духовный уровень являются 
достаточно редкими для научной психологии по 

разным причинам. Одна из самых распростра-
ненных – сложность операционализации, стоя-
щей за этим феноменологии, и неподдаваемость 
экспериментальному изучению. Вместе с тем в 
историю психологии уверенно вошла концепция 
американского психолога У. Джемса, рассма-
тривавшего в составе личности физический, 
социальный и духовный компоненты, послед-
нему из которых он отводил ведущую, управ-
ляющую роль по отношению к двум остальным 
[8, с. 81–85]. К сожалению, предложенная 
У. Джемсом модель иерархической личностной 
структуры не нашла должного продолжения в 
дальнейших психологических исследованиях. 

Еще меньше внимания в развитии психо-
логического знания было уделено концепции 
многоуровневой системной организации пси-
хической – душевной – жизни, предложенной 
С. Л. Франком в разработанной им теории 
философской психологии. Содержание психики, 
или души, как формирующего единства жизни 
человека, представлено в его учении тремя 
основными уровнями организации: 1) элемен-
тарный уровень «бесформенной… душевной 
стихии», 2) уровень «самосознания и предмет-
ного сознания» и 3) высший уровень «духовной 
жизни» [9, с. 241]. 

Низший уровень психики наполнен пере-
живаниями различных спонтанно возникаю-
щих «чувственных впечатлений-ощущений и 
слитых с ними эмоциональных переживаний», 
страстей и желаний, связанных с человеческим 
телом [9, с. 152]. Здесь не выделяются ни субъ-
ект, ни объект, нет чувства целостного «Я» [9, 
с. 241]. К этому уровню Франк относит явления 
«бесформенной рассеянности, душевной вяло-
сти и инертности, беспричинного “упрямства”, 
“капризов”, “раздражительности”» [9, с. 161], 
всю «область физических эмоций, т. е. эмо-
ций, непосредственно слитых с ощущениями» 
[9, с. 162]. Элементарным механизмом органи-
зации психики этого уровня служат непроиз-
вольные реакции на чув ственные впечатления, 
укрепляющие в душевной жизни притягатель-
ное, приятное и отталкивающие нежелательное 
и тягостное. 

Уровень самосознания и предметного со-
знания психики С. Л. Франк соотнес со «сверх-
чувственно-волевой сферой», преодолевающей 
хаос первичной стихии душевной жизни путем 
сознательных операций дифференциации явле-
ний внутреннего и внешнего мира, выделение 
содержаний предметного сознания, противопо-
ставлений отдельных проявлений «Я» и «не-Я» 
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и интеграции отдельных переживаний себя в 
единый центр личного самосознания – инди-
видуально-единичное «Я» [9, 241]. В качестве 
самой характерной области проявления данного 
уровня душевной жизни Франк назвал сферу 
«родовой жизни в широком смысле слова», 
«явления материнской и супружеской любви, 
племенной или родовой солидарности», само-
пожертвования ради близкого [9, с. 162, 163]. 

Высший, «идеально-разумный», или духов-
ной, уровень душевной жизни, позволяющий 
преодолевать слабости, бесформенность и огра-
ничения двух нижележащих сфер психики, С. 
Л. Франк описывал как систему «переживаний 
нравственного порядка», осознания высшего 
долга, свободного осуществления выбора в 
пользу своего идеального «Я» в себе и в пользу 
веры в абсолютный, объективно существующий 
смысл своей жизни [9, с. 169].

Экстраполируя положения философско-
психологической концепции С. Л. Франка на 
процесс формирования приверженности семей-
ным ценностям, можно выделить ее уровни: 
1) элементарно-гедонистический, низший уро-
вень, определяемый потребностями в получении 
организмических удовольствий, инстинктами 
самосохранения, эмоциями, слитыми с ощуще-
ниями, слепыми страстями, слабо управляемы-
ми желаниями, 2) социально-эгоцентрический 
уровень, характеризующийся доминированием 
аффилиативных потребностей и выстраивани-
ем эгоистически значимых различного рода 
социальных привязанностей, 3) высший – 
духовный – уровень, проявляющийся в пере-
живаниях чувств высшего долга, жизненного 
смысла, своего предназначения.

Духовный  уровень  приверженности 
личности семейным ценностям в работах 
С. Л. Франка (и прежде всего в «Духовных 
основах общества») проявляется в отношении 
человека к семье как к соборному единству 
«мы», более того, оно является «первичной и 
основной формой соборности» [10, с. 77], «име-
ет – осознанно или неосознанно – религиозный 
фундамент под собой» [10, с. 80], переживается 
не только как социальная норма, но как духовно 
значимая реальность, в которой личность видит 
абсолютную ценность и «святыню» другого 
члена семьи и потому устойчиво ориентируется 
на верность, ответственность, поддержку, т.е. 
«действенную заботу о его земных нуждах» 
[11, с. 212]. На данном уровне семейные ценно-
сти выступают не внешними предписаниями, 

а выражением внутреннего строя души, реа-
лизуясь в бескорыстной, деятельной любви и 
в практиках сохранения семейного единства и 
межпоколенной преемственности [10].

В «Душе человека» для С. Л. Франка вну-
тренний мир личности – «внутренний фонд» 
[9, стр. 181] – включает не только актуальные 
переживания, но и глубинные трудно артику-
лируемые смыслы. Он не исчерпывается види-
мыми проявлениями, а имеет «бесконечную 
глубину» [9, с. 224], обращение к которой в 
семейной жизни помогает выдержать конфлик-
ты, не разрушить связь, не заменить отношения 
утилитарным обменом, позволяет опираться на 
более глубокие смыслы, чем текущие эмоции.

В «Предмете знания» С. Л. Франк развил 
идею «живого знания» – такого способа позна-
ния, который предполагает не внешнее наблю-
дение, а сопричастность объекту, когда знать 
что-либо «значит не что иное, как быть тем, 
что знаешь, или жить его собственной жизнью» 
[12, с. 394]. В семейной сфере это проявляется 
как способность «вживаться» в опыт близкого, 
понимать его не только рационально, но и через 
со-переживание, позволяющее «прочувствовать 
чужое “Я”» [12, с. 396]. Эта линия франковской 
мысли формирует теоретико-методологическую 
основу для изучения эмпатии, в том числе се-
мейной эмпатии, в качестве одного из элементов 
предметного поля духовных способностей.

В работе «Реальность и человек» С. Л. Франк 
связал качества духовности человека с транс-
цендентным основанием, проблемой свободы и 
смыслового выбора. Личностное духовное раз-
витие осуществляется во многом благодаря вну-
тренней борьбе человека между импульсивным 
слоем психики и высшим «Я», между самолю-
бием и чувством призвания себя к чему-то боль-
шему чем низшая самость, устремленностью к 
«инстанции абсолютной святости» [13, с. 171]. 
В семейной повседневности это проявляется 
как необходимость управлять аффектами, вы-
держивать ситуации фрустрации, ограничивать 
себя ради близких путем «самопреодоления, 
самообуздания» [13, с. 247]. 

Устойчивость семейных ценностей лич-
ности обеспечивается во многом их встроен-
ностью в смысловую картину мира. В «Смыслe 
жизни» С. Л. Франк напрямую связал жизнен-
ную стойкость с активной внутренней работой: 
многое зависит «от нашей духовной энергии и 
готовности к самоуглублению» [14, с. 74]. Со-
циально-психологически это можно интерпре-
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тировать как ресурс рефлексии и смыслообра-
зования, позволяющий супругам и родителям 
удерживать ценности в период кризиса (утраты, 
болезни, экономических трудностей), когда при-
вычные сценарии перестают работать.

В «Крушении кумиров» С. Л. Франк про-
анализировал ситуации подмены сущностного, 
абсолютного относительными незначимыми 
частными вещами. Для современной семьи учет 
таких подмен особенно актуален в контексте до-
минирования тенденций потребительства, куль-
та успеха и индивидуализма, когда ценность 
семьи может превращаться либо в инструмент 
самореализации, либо в символический капи-
тал, а не в пространство служения и любви. При 
возвращении человека к своим внутренним глу-
бинным ценностям, как пишет Франк, «внешние 
условия и порядок … вновь озарятся … светом 
живого смысла – но светом, отраженным от 
солнца высшей правды» [15, с. 22].

Для понимания духовной приверженности 
семье важен анализ обращения С. Л. Франка к 
обсуждению опыта зла и страдания в «Свете во 
тьме» [11]. Семья оказывается местом, где че-
ловек либо укрепляет нравственный стержень, 
либо «распадается» под давлением тревоги и 
недоверия. Духовная приверженность семье 
проявляется в том, что ценности удерживаются 
даже в ситуации «тьмы» – через верность, на-
дежду и поддержку ближнего.

В работах «С нами Бог» и «Непостижимое» 
С. Л. Франк подчеркнул пределы сугубо рацио-
нального контроля в жизни человека: существу-
ет слой реальности, который не исчерпывается 
логическими доказательствами и планирова-
нием, «…здесь нельзя ничего усмотреть или 
с очевидностью доказать» [16, с. 3], будущее 
«есть сама потенциальность, которая по самому 
своему существу есть нечто неопределенное» 
[17, с. 80]. Для семьи это важно потому, что близ-
кие отношения неизбежно включают непред-
сказуемость – рождение, болезни, случайности, 
кризисы. Духовный уровень приверженности 
семье означает готовность принимать эту не-
определенность без разрушения ценностного 
ядра личности.

Заключение

На основе работ С. Л. Франка можно сфор-
мировать следующие концептуальные положе-
ния. Духовный уровень приверженности лично-
сти семейным ценностям означает восприятие 

семьи не как частного союза или набора норм, а 
как исходной формы «мы»-единства, имеющей 
внутренний духовно-нравственный фундамент. 
Семья переживается как духовно значимая ре-
альность, где достоинство и ценность каждого 
близкого воспринимаются как безусловные. От-
сюда вытекает устойчивая ориентация личности 
на верность, ответственность и поддержку – на 
практическую, деятельную заботу о ближнем. 
На этом уровне семейные ценности становятся 
не внешним требованием, а выражением вну-
треннего строя личности, воплощаясь в бес-
корыстной любви, сохранении единства семьи 
и межпоколенной преемственности. 

В прикладном плане данная концептуа-
лизация задает основу для дальнейшей опе-
рационализации духовного уровня привер-
женности семейным ценностям и разработки 
психодиагностического инструментария. Пер-
спективным направлением является выделение 
измеряемых индикаторов (например, степень 
переживания семьи как «мы»-единства; при-
знание безусловной ценности близкого; устой-
чивость ценностного ядра в условиях стресса 
и неопределённости; установка на деятельную 
заботу и ответственность), а также описание 
факторов, усиливающих или ослабляющих 
данный уровень. Это открывает возможности 
для проектирования психотерапевтических и 
консультативных программ, ориентированных 
на сплочение семьи и укрепление межпоколен-
ной преемственности как практик, имеющих не 
только нормативный, но и глубинно-смыслов  ой 
характер. 
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